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内容概要

　　《美容皮肤科学》(第2版)教材，几经易稿，终于付梓。

　　作为我国皮肤美容教学的专业用书，《美容皮肤科学》(第1版)自2002年问世以来，对我国美容皮
肤科学专业人才的培养起到了积极的促进作用，亦推动了美容皮肤科学的健康发展，获得了较好的社
会反响。
然而，伴随着国内外皮肤病学及皮肤医学美容的快速发展和相互融合，皮肤美容基础、美容技术、美
容保健、治疗及美容外科新学说、新理论、新知识、新方法层出不穷，极大地丰富了美容皮肤科学。
在这样的形势下，迫切需要更新和完善原教材，使之能更好地、与时俱进、全面系统地反映本学科的
最新动态，体现其基本理论、基本知识及基本技能，以适应当今美容皮肤科学学科的建设、发展和人
才培养的需要。
为此，全国医学院校从事皮肤美容教学与临床工作的专家在第1版教材编写的基础上仔细推敲，认真
总结，编写了《美容皮肤科学》(第2版)。

　　第2版教材既保持了第1版的连续性，又突出了美容皮肤科学的特殊性、新颖性、系统性、专业性
及实用性。
在编写中，结合近年来国内外皮肤病学、皮肤医学美容的进展，重点介绍了皮肤基础理论与皮肤美容
的相关性、皮肤光生物学、皮肤保健与护理、毛发及甲的保健与护理、激光美容技术、注射美容技术
、果酸美容技术、皮肤外科、无创性皮肤测试及医学护肤品的相关知识，在损容性皮肤病诊治中，除
了介绍该领域新的研究进展、美容治疗新理念外，还增加了这些皮肤病对美容的影响。
为全面理解和掌握美容皮肤科学相关知识及提高专业人员的临床诊治水平奠定丁基础。
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章节摘录

版权页：插图：从专业学科的定义来看，美容皮肤科学（cosmetic dermatology）的概念不同于传统意
义上的皮肤美容。
按照全国科学技术名词审定委员会2002年公布的医学名词，美容皮肤科学是医学美学与美容项下的一
个分支学科或专业名称，而皮肤美容通常被认为是临床皮肤病学科中的一种技术或护理项目。
近年来，美容皮肤科学作为一个新的学科分支异军突起，迅速发展。
以下就美容皮肤科学的定义及范畴、学科的发展沿革以及本学科与其他相关学科的关系作一简要介绍
。
第一节美容皮肤科学的定义及范畴国外有多种版本的美容皮肤科学专著，但对美容皮肤科学并没有统
。
一、明确的定义或概念。
国内张其亮教授等分别在1998年和2002年编写了中国版的《美容皮肤科学》，其中对此描述为：美容
皮肤科学是一门以医学美学为指导，皮肤科学为基础，研究人体皮肤的功能与结构，维护、改善、修
复与塑造人体皮肤健康与美的分支学科。
它是美学、美容学、皮肤科学三者有机结合的产物，目的是提高人的生命质量、生存质量和生活质量
。
这是截至目前中国学者对美容皮肤科学定义的较完整描述。
此外，有关美容皮肤科学的性质、研究对象及任务、美容皮肤科学的实施范围以及与其他交叉学科的
相互关系，也有学者进行了初步论述。
关于美容皮肤科学的专业内容国内外专著编写有较大差距。
2005年第三版美容皮肤科教科书Textbook of cosmetic dermatology，Third edition，分11章79节，其中基
础部分包括基本皮肤生理、影响因素以及美容产品的功效研究等；临床部分包括正常皮肤以及病理状
态下皮肤的美容护理和辅助治疗等；技术操作部分包括各种无创性临床评价方法、皮肤外科以及各种
美容治疗措施等。
该书最后还介绍了光生物学基础和防晒化妆品、美容技术和化妆品应用的不良反应以及相关的社会学
和心理学内容。
而国内出版的美容皮肤科专著更多论述临床皮肤疾病及分类、相关的美容护理和治疗等。
对美容技术和美容化妆品基础研究内容欠缺，在专业内容的深度、广度和新颖程度方面也有待提高。
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编辑推荐

《美容皮肤科学(第2版)》供美容医学类专业用。
美容医学是运用医学手段来维护，修复和再塑人体美的一门科学，也是美学思想在人这个载体上的应
用和延伸的一门艺术，是以增进人生命活力和提高生命质量为目的，塑造人体身心美的现代医学，也
是医学、美学和美容技艺三者相结合的一种创造美的社会实践活动。
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