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内容概要

薛元坤主编的《农村家庭用药指导》针对农民的需求首先简要介绍了常用药物的基本知识：如：什么
是药物，药物的分类作用和副作用等。
进而介绍了必备的用药知识，如：有病才吃药，不乱吃药，不滥用抗菌素，正确的服药方法，服药后
的注意事项，特殊人群用药知识等。
还介绍了怎样看药品说明书，详细介绍药品说明书组成，阅读方法及相关知识等。
另外，重点介绍了适用于农村的西药和中成药的适应证、用法、用量，和使用注意事项。
特别是介绍了适用于农村的，可就地取材的单味中药的家庭使用方法。
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书籍目录

一常用药物知识
(一)什么是药物
(二)药物按用法分类
1．什么是口服药
2．什么是外用药
3．什么是注射剂
4．什么是眼用药
5．什么是滴耳药
6．什么是口腔用药
7．什么是咽喉用药
8．什么是肛门用药
9．什么是阴道用药
10．什么叫透皮贴剂
11．什么叫靶向制剂
(三)药物按作用时间分类
1．常释药物制剂
2．缓释药物制剂
3．控释药物制剂
(四)药物的正常作用和不正常作用
1．药物的正常作用
2．药物的不正常作用
3．药物的毒性
(五)人体生理条件对用药的影响
1．怀孕妇女与用药
2．喂奶期间用药
3．小儿用药
4．老年人用药
(六)人体疾病对用药的影响
1．疾病对药物在人体内发生变化的影响
2．药物为什么能治病
(七)用药时间对药物作用的影响
(八)药物引起的疾病
1．药物引起的遗传病
2．药物引起的死胎
3．药物引起的怪胎
4．药物引起的癌症
5．药物引起的瘙痒
6．药物引起的头痛、头晕等
7．药物性神经病
8．药物引起的心脏病
9．药物性肝病
10．药物引起的腰子(肾)病
11．药物引起的肺病——马利兰肺
12．药物引起的胃和肠子毛病
13．药物引起的白血病
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14．药物引起的水肿和水中毒
15．药物引起的骨折
16．药物引起的耳聋
17．药物引起出疹子
18．药物造成的药瘾
19．药物造成的突然死亡
20．药物引起的发炎
二常见用药知识
三怎样看药品说明书
四常用西药的适应证和使用方法
五中成药
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章节摘录

版权页：插图：口服的药物进入胃和肠子会发生许多毛病，有人对住院病人作了统计，发现有20％
～40％的人会对药物有胃肠道反应，比例可算大也。
用来退热的阿司匹林和消炎痛（又称吲哚美辛）是最常见对胃伤害的药物。
口服后会造成胃溃疡和胃出血。
其中吲哚美辛服用后约有25％的人会引起消化不良和胃出血。
所以这两种药物应该在饭后服用，不应该在吃饭前空着肚子服。
饭后服时由于胃里有大量吃的食物，能保护或减轻这两种药物对胃肠道的刺激或伤害。
药物学家们为了避免这种情况，研究出了阿司匹林肠溶片和吲哚美辛肠溶片。
使这两种药物不能在胃中溶解而到肠子内才溶解，减少了对胃的伤害。
但是它们还会可能对肠子造成损伤，于是把吲哚美辛做成栓剂，使用时塞在肛门内，就不经过胃肠道
直接发挥作用了，大大减少了吲哚美辛对胃肠道的伤害。
对胃和肠子造成伤害的药物还有许多，一些抗癌药对胃肠道的毒性也是很大的，不管你是吃药还是打
针。
后来就有了一种叫枢复宁（昂丹司琼）的药，使用抗癌药后同时使用，可以大大减轻抗癌药对胃肠道
的毒性。
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编辑推荐

《农村家庭用药指导》：卫生部、科技部送卫生科普知识下乡工程教你怎样防病、怎样保健、怎样康
复
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