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内容概要

　　《农村婴幼儿的科学喂养》重点介绍了农村0～3岁婴幼儿的喂养知识，基本编写原则是解决农民
科学喂养的问题，简要介绍什么是新生儿、早产儿、什么是母乳喂养、人工喂养等基本知识。
重点介绍了母乳喂养的优点、母乳喂养的方法、人工喂养的方法及如何添加辅食，以及一些特殊营养
素的补充等，另外
进一步讲解了识别不健康的婴幼儿添加食品的原则和方法，力争在少花钱的情况下，科学喂养;全书还
重点讲解了农村婴幼儿喂养中的存在的一些实际问题和应对措施，具有针对性、指导性和实用性。
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书籍目录

一基本常识
1．什么是新生儿
2．什么是足月新生儿
3．什么是早产儿
4．什么是婴儿期
5．什么是幼儿期
6．什么叫母乳喂养
7．什么是初乳
8．什么叫人工喂养
9．什么叫混合喂养
10．什么叫辅食
11．母乳喂养的好处
二迎接新生宝宝
三新生儿期
四宝宝1～2个月
五宝宝2～3个月
六宝宝3～4个月
七宝宝4～5个月
八宝宝5～6个月
九宝宝6～7个月
十宝宝7～8个月
十一宝宝8～9个月
十二宝宝9～10个月
十三宝宝10～11个月
十四宝宝11～12个月
十五宝宝1～2岁
十六宝宝2～3岁
十七特殊婴儿的喂养及特殊营养素的供给
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章节摘录

版权页：插图：同时，要尽量多吃各种新鲜蔬菜、水果。
不要吃刺激性的食物。
如妈妈奶汁确实少，可采用一些民间食疗法帮助下奶，如猪蹄、麻油鸡、鲫鱼汤等。
在此建议哺乳妈妈在哺乳期间最好不要因急于减肥而控制饮食，不然很难保证奶水的供应。
其实喂奶会消耗很多热量，只要妈妈们饮食不过量，再配合着做一些产后运动，就能避免脂肪的囤积
。
9母乳不足的宝宝如何喂养母亲乳汁量确实不足，婴儿吃不饱，不仅影响婴儿的正常生长发育，而且
往往哭闹不休，必须设法解决，这时可采用混合喂养方法，用牛奶或配方奶粉补充一部分母乳。
一般采用补授法，母乳喂养的次数不变，每次先哺喂母乳，将两侧乳房吸空后，再添加配方奶粉。
这样既能吃到高营养价值的母乳，又补充了优质蛋白的不足，适宜4个月内的婴儿。
另一种叫代授法，一次喂母乳，一次喂配方奶粉，轮换间隔喂食，这种方法适合于6个月以后的婴儿
。
这种喂法容易使母乳减少，可为以后断奶作好准备，在某一次母乳哺喂时，有意减少哺喂母乳量，增
加配方奶粉量，减少母乳喂养的次数，直至完全替代所有的母乳。
混合喂养不论采取哪种方法，每天一定要让婴儿定时吸吮母乳，补充奶类或代乳品的用量，要根据母
乳缺少的情况来定，可以先采取一定量试喂，如果婴儿能全吃掉，可以再试加一些。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国农民卫生保健丛书>>

编辑推荐

《中国农民卫生保健丛书:农村婴幼儿的科学喂养》：卫生部、科技部送卫生科普知识下乡工程怎样防
病、怎样保健、怎样康复
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