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内容概要

何伦主编的《美容临床心理学(第2版)》是一本美容专业本科教材，内容主要是美容临床实践中所涉及
的心理学问题，包括：人体审美心理与外表吸引力，体象与美容医学，容貌与求美社会心理学，容貌
缺陷心理学，临床美容心理障碍与体象障碍，美容临床心身医学与减肥心理，美容临床心理治疗与干
预，美容临床心理护理等。
本书编写过程中，尽可能结合临床实践，并力图增加临床的实用性。
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章节摘录

版权页：插图：在美容医学的实践活动中，始终蕴涵着维护、修复和塑造人体美的意识、方法与标准
。
英国整形外科医生曼彻斯特认为：美容整形外科与心理学有着密切的关系，因为美容外科是要处理人
们的情感、心理、社会需要以及渴望⋯⋯美容外科在很大程度上包含着心理和社会的过程。
因此，美容医学又可称为“医学.心理学综合学科”。
张涤生（2003）在《我国美容外科发展及现状》一文中，对我国当代美容外科的现状和发展趋势进行
了全面分析，其中提到“医患之间的相互信任十分重要，特别是医生对求医者心理状态的把握以及术
后对效果的评价问题都极为重要。
故此，心理科医师的咨询或参与，已逐渐被我国美容科医师所认识，并得到重视。
”（一）美容心理学是美容医学的重要基础学科作为医学分支学科，美容医学要以基础医学、临床医
学为基础是毫无疑问的，但由于其目的不同于其他医学分支学科，故还有其独特的基础学科。
人体美学和美容心理学便是美容医学最重要的基础学科，换句话说，人体美学和美容心理学本身就是
美容医学的重要组成部分。
（二）美容心理学是美容医学实践的必要手段我们把美容医学比喻为手术刀、药物或其他医疗器械，
通过美容医学可以达到美的目的和解决心理问题。
但医学方法有很大的局限性，许多情况下不可能完全达到求美者理想的要求。
更何况美或丑是一种感受，不可能像对待疾病那样客观。
事实证明，求美者往往存在心理问题，倘若遇到一个心理有严重障碍的求美者，应该用的不是手术刀
，而是心理疏导。
（三）美容医学的对象决定了美容心理学的重要地位大量的研究资料表明，美容求术者或多或少存在
这样或那样的心理问题。
不少美容医生切身体会到，对美容求术者心理与人格的把握，远远比对其缺陷的了解重要得多。
同样，对其心理认识偏差的纠正，也并不比对其形态上的矫正容易。
一个只会用手术刀，而不懂得求美者心理的医生，不是一个称职的美容医生。
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编辑推荐

《美容临床心理学(第2版)》供美容医学类专业用。
美容医学是运用医学手段来维护、修复和再塑人体美的一门科学，也是美学思想在人这个载体上的应
用和延伸的一门艺术，是以增进人生命活力和提高生命质量为目的，塑造人体身心美的现代医学，也
是医学、美学和美容技艺三者相结合的一种创造美的社会实践活动。
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