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内容概要

　　本书主要包含7个方面的内容：痛风基本知识及认识误区、痛风的危害、痛风的合理治疗、痛风
与饮食、痛风与运动、痛风患者感言及痛风小常识等，基本涵盖了痛风患者及家属最想了解和掌握的
知识内容，也包含了当前人们对痛风认识上的有关误区。
本书既适用于广大痛风患者及家属，也适用于广大医务工作者。
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作者简介

苗志敏，1952年生，现任青岛大学医学院附属医院院长、青岛大学医学院常务副院长、青岛大学医疗
集团总院长、青岛大学医疗集团管理委员会副主任、青岛大学校长助理。
主任医师，教授，博士生导师。
青岛市专业技术拔尖人才，青岛市人大代表，荣获全国卫生系统先进工作者、全国医院优秀院长、山
东省“富民兴鲁劳动奖章”获得者等一系列荣誉称号。

    目前，他兼任卫生部医院管理专家委员会专家，山东省医学会副会长，青岛市医学会药事管理专业
委员会顾问，中华医学会内分泌专业委员会委员、青岛分会主任委员等职。
兼任《中华医院管理杂志》常务编委，《齐鲁医学》主编，《青大医学院学报》副主编，《中国卫生
人才》、《中国医院》、《山东医药》等杂志编委。

    自70年代从事高尿酸血症和痛风的诊治与研究。
目前承担国家自然科学基金课题2项。
所主持的课题荣获山东省教委、科委科学进步三等奖2次，省人事厅科研成果一等奖1次，省教育厅自
然科学二等奖2次，青岛市科学进步二等奖2次。

    李长贵，医学博士，主任医师，博士研究生导师，博士后指导导师，青岛大学医学院附属医院代谢
病科主任，青岛市常见病重点实验室——痛风病实验室主任，山东省代谢性疾病重点实验室副主任。
中华医学会山东省内分泌学会和青岛市内分泌学会副主任委员。
山东省卫生厅优秀中青年学术骨干，山东省卫生科技教育先进工作者(2010年)。
1997年毕业于上海第二医科大学，获内分泌专业博士学位和学历。
1999年晋升内分泌专业副主任医师。
2003年破格晋升为内分泌专业主任医师。
2004年作为借聘专家在国家自然科学基金委员会工作半年。
2007年，作为访问学者，在美国佐治亚州大学医学院学习1年。
近年来主要从事原发性高尿酸血症和痛风的基础及临床研究。
在该研究方向相继开展了山东沿海地区原发性痛风和高尿酸血症流行病学调查；痛风致病基因定位克
隆和治疗痛风新药开发研究。
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书籍目录

认知篇
　一、痛风
　二、痛风与嘌呤、尿酸的关系
　三、高尿酸血症与痛风的诊断
　四、原发性痛风的病程分期
　五、痛风石与肾脏病变
　六、易患痛风的人群
　七、解析痛风
　八、痛风十大认识误区
危害篇
　一、急性痛风性关节炎疼痛剧烈，影响日常工作和生活
　二、慢性痛风性关节炎可导致关节畸形和骨质破坏
　三、痛风石导致关节畸形的同时还可能诱发死亡
　四、痛风性肾病所导致的尿毒症，是目前痛风患者死亡的主要原因
　五、持续高尿酸血症将导致糖尿病
　六、持续高尿酸血症将诱发和加重心脑血管疾病
　七、痛风相关性眼病
　八、痛风影响夫妻和谐的性生活
治疗篇
　一、痛风常见症状、体征和合并症情况的理性治疗原则
　二、关节疼痛的治疗
　三、关节肿胀的治疗
　四、关节畸形的治疗
　五、骨破坏的治疗
　六、痛风石的治疗
　七、肾结石的治疗
　八、痛风合并高血压的治疗
　九、痛风合并高血脂的治疗
　十、痛风合并糖尿病的治疗
　十一、痛风肾的治疗
　十二、痛风合并缺血性心脏病的治疗
　十三、痛风合并缺血性脑病的治疗
　十四、高尿酸血症的治疗
　十五、结 论
饮食篇
　一、痛风与饮食的关系
　二、食物的嘌呤含量
　三、食物的酸碱性
　四、痛风的饮食控制
　五、痛风患者饮食的分期原则
　六、痛风合并症的合理饮食
　七、痛风饮食十大误区
运动篇
感言篇
附件篇
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