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内容概要

作为脱胎于传统中医学，而又有机地融汇了现代西医学的全新的医学体系，现代中医学的诞生和发展
，将把人类应对健康与疾病问题的能力提升到一个前所未有的水平，开创人类像管理企业一样管理生
命和健康的新时代。

袁冰的《现代中医学导论》介绍了“科学的基本概念、方法和科学理念”、“医学科学的对象——人
体系统分析”、“以还原分析为特征的西方医学体系”、“复杂性科学：揭开人体和疾病奥秘的新思
维”等内容。
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作者简介

袁冰，香港现代中医药研究发展中心主任，中医研究员，教授。
祖传中医，1983年毕业于北京中医药大学中医系。

是目前香港著名的中医临床专家。
继承家传，博采众方，擅长于整体调理。
在诊治中医内科、妇科疑难杂病，尤其在肿瘤、肝病、过敏性疾病及急性传染病方面独树一帜，口碑
颇佳。

1985年出版第一本探讨中医现代化思路方法?专著《中医学现代方法》。
1987～1989年期间，在中国中医研究院基础理论研究所中医哲学研究室，作为学术带头人，主持中医
方法论与中医发展战略的研究。
几十年来，一直致力于融汇东方的传统文化和现代科学技术，探索在传统中医学和现代西医基础上，
建立中西医结合的统一的理论体系的途径和方法。
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书籍目录

第一章 科学的基本概念、方法和科学理念
一、基本的科学概念
二、基本的科学方法
三、基本的科学理念
第二章 医学科学的对象——人体系统分析
一、生物学向我们展示的人体
二、负反馈调节与人体稳态的维持
三、人体自组织、自适应、自调节的特性
四、人体是一个开放的复杂巨系统
第三章 以?原分析为特征的西方医学体系
一、还原分析的实验方法和西方近代医学的兴起
二、现代西方医学的发展现状
三、西方医学的分析还原方法所面临的困境
第四章 复杂性科学：揭开人体和疾病奥秘的新思维
一、复杂性科学的兴起
二、复杂系统涌现的特征和涌现形成的机制
三、应对复杂系统的方法论原则
四、开放的复杂巨系统的研究方法
第五章 现代中医学：有机结合中西医学的理论医学
一、走向现代中医学
二、现代中医学的理念、研究方法和人体观
三、现代中医学的模型建构和模型描述方法
四、现代中医学的疾病分析体系
五、现代中医学的疾病治疗体系
六、现代中医学的时空模型
七、现代中医学的药物研究与治疗方法研究
八、现代中医学的疾病预测及预防养生保健体系
九、现代中医学贯穿人生命过程的健康管理
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