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内容概要

　　李贵的《儿科分册》是一套医学案例回顾性丛书之一，是一本有关儿科医学经验总结的书籍。
所举的案例多是作者本人或他人的亲身经历，有成功的经验，也有失败的教训。
本书要告诉读者，医学是一门实践的科学。
人体的疾病往往变化多端，十分复杂，有时很难立即确诊。
一些疾病在潜伏期、前驱期很难诊断；一些疑、难、罕见的疾病临床表现复杂，都给诊断带来很多困
难。
有的疾病甚至生前作不出诊断；有一些疾病即使诊断出来，限于医学的发展水平，也很难治愈。
当然，医生的经验、病史的采集是否准确、体检是否细致、医生的临床思维能力、科学的检查和治疗
手段运用是否恰当等，都对疾病的诊治有不同程度的影响。
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章节摘录

版权页：这已是第三次在骑车上学的路上，小明翻进了路边的水沟里。
他自己也说不清，只是有一种迷迷糊糊的感觉，骑着骑着就翻进了水沟。
好几次看到儿子放学回来浑身是泥，小明的妈妈又气又急。
第二天，妈妈带他来到北京儿童医院。
据妈妈讲，小明近半年来，白天总是迷迷糊糊的，睡眠增加，想睡就睡，而夜间却睡不踏实，在床上
来回翻身，说梦话。
更有甚者，骑车时也想睡觉，已经有三次翻倒沟里了。
不光睡的多，吃的也多，体重增加明显，成了一个小胖子。
有时笑的时候浑身发软，有几次甚至在笑时摔到地上了。
体格检查：患儿，男，12岁，发育正常，体态偏胖，带有困意，神经系统检查未见异常。
家族中没有类似患者。
于是我开了头部CT检查，嘱家长到睡眠中心作多次小睡试验。
一周后，妈妈带着小明回来了。
多次小睡试验提示符合发作性睡病。
患儿的睡眠周期与常人不同。
正常人一般在刚刚进入睡眠期时，要经过浅睡期，再进入深睡眠期。
而小明却是直接进入深睡眠期。
由于睡眠周期的紊乱，小明的睡眠质量并不好，夜间常常做梦，说梦话，肢体乱动。
睡眠质量差，白天睡眠明显增多，难以自制。
睡意一来，无论是吃饭时还是玩耍时，都能够旁若无人地睡着，这样就发生了在上学路上骑着车睡着
了翻下沟里的一幕。
听到我的解释，小明的妈妈才恍然大悟。
原来儿子是患了发作性睡病这样一种少见的睡眠障碍性疾患。
本病的患病原因不清，小明的头颅CT检查正常，没有中枢神经系统异常的证据。
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编辑推荐

《专家临床笔录丛书:儿科分册》是由人民卫生出版社出版的。
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