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内容概要

中药外治法具有简、便、廉、验等特点，无胃肠道反应及肝肾损害等毒副作用，深受广大患者的喜爱
。
尤其对老幼虚弱之体、攻补难施之时、不肯服药之人、不能服药之症，更有内服法所不具有的诸多优
点。

　　本书汇集了实用中药外治疗法之精华。
全书分七个章节，第一章简要介绍了常用中药外治方法的操作及注意事项，使读者能活学活用；第二
章至第七章主要推介了115种中药外治法的优势病种，所选外治法均经临床大宗病例验证的特效良方，
还有部分公开发表的祖传秘方及民间验方，共计2250余首。
特别对近年来极为盛行的穴位敷贴、中药熏洗等方药介绍的实用而详尽，不仅相关医务人员可用，绝
大多数患者亦可参考借鉴。

　　本书是一部较为完善和实用的中药外治法临床用书。
适用于临床中医师、中药师、中医药院校师生，也为广大中医药爱好者提供了一本有益的读物。
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书籍目录

第一章 实用中药外治疗法简介
 一、热敷疗法
 二、冲洗疗法
 三、敷贴疗法
 四、涂药疗法
 五、擦药疗法
 六、湿敷疗法
 七、熏蒸疗法
 八、熏洗疗法
 九、热罨疗法
 十、药膏疗法
 十一、薄贴疗法
 十二、雾化疗法
 十三、敷脐疗法
 十四、带药疗法
 十五、枕药疗法
 十六、离子导入疗法
 十七、点眼疗法
 十八、吹耳疗法
 十九、滴耳疗法
 二十、塞鼻疗法
 二十一、吹鼻疗法
 二十二、唁鼻疗法
 二十三、取嚏疗法
 二十四、含漱疗法
 二十五、吹喉疗法
 二十六、咽部涂药疗法
 二十七、灌肠疗法
 二十八、药栓疗法
第二章 常见内科疾病
 一、慢性支气管炎
 二、支气管哮喘
 三、慢性肺源性心脏病
 四、高血压病
 五、心绞痛
 六、慢性胃炎
 七、消化性溃疡
 八、痛风
 九、骨质疏松症
 十、类风湿关节炎
 十一、强直性脊柱炎
 十二、纤维肌痛综合征
 十三、三叉神经痛
 十四、面神经炎
 十五、偏头痛
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 十六、不安腿综合征
第三章 常见外科疾病
 一、痈
 二、疖
 三、丹毒
 四、颈淋巴结结核
 五、急性乳腺炎
 六、乳腺增生病
 七、肠梗阻
 八、痔
 九、肛裂
 十、肛瘘
 十一、慢性前列腺炎
 十二、前列腺增生症
 十三、血栓闭塞性脉管炎
 十四、血栓性浅静脉炎
 十五、雷诺病
 十六、红斑性肢痛症
 十七、烧烫伤
 十八、冻疮
 十九、化脓性骨髓炎
 二十、骨与关节结核
 二十一、褥疮-
 二十二、鸡眼
第四章 常见妇科疾病
 一、功能性子宫出血
 二、痛经
 三、闭经
 四、围绝经期综合征
 五、外阴白色病变
 六、外阴瘙痒症
 七、滴虫性阴道炎
 八、真菌性阴道炎
 九、老年性阴道炎
 十、宫颈炎
 十一、盆腔炎
 十二、尖锐湿疣
 十三、子宫肌瘤
 十四、子宫内膜异位症
 十五、子宫脱垂
 十六、不孕症
第五章 常见骨伤科疾病
 一、落枕
 二、颈椎病
 三、肩关节周围炎
 四、肱骨外上髁炎
 五、腕管综合征
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 六、急性腰扭伤
 七、慢性腰劳损
 八、第三腰椎横突综合征
 九、腰椎问盘突出症
 十、腰椎椎管狭窄症
 十一、骶髂关节错位
 十二、增生性脊柱炎
 十三、梨状肌综合征
 十四、股骨头缺血性坏死
 十五、膝关节骨陛关节炎
 十六、膝关节韧带损伤
 十七、膝关节创伤性滑膜炎
 十八、髌下脂肪垫损伤
 十九、髌骨软化症
 二十、胫骨结节骨软骨炎
 二十一、踝关节扭伤
 二十二、踝管综合征
 二十三、跟痛症
 二十四、滑囊炎
 二十五、腱鞘炎
第六章 常见皮肤科疾病
 一、带状疱疹
 二、扁平疣
 三、脓疱疮
 四、手足癣
 五、体癣和股癣
 六、疥疮
 七、手足皲裂
 八、荨麻疹
 九、湿疹
 十、硬皮病
 十一、神经性皮炎
 十二、皮肤瘙痒症
 十三、银屑病
 十四、脂溢性皮炎
 十五、痤疮
 十六、酒渣鼻
 十七、斑秃
 十八、雀斑
 十九、黄褐斑
 二十、白癜风
第七章 常见五官科疾病
 一、睑腺炎
 二、睑缘炎
 三、结膜炎
 四、角膜炎
 五、外耳道炎
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 六、化脓性中耳炎
 七、慢性鼻炎
 八、过敏性鼻炎
 九、慢性鼻窦炎
 十、慢性咽炎
 十一、扁桃体炎
 十二、牙周炎
 十三、牙龈炎
 十四、复发性口腔溃疡
 十五、慢性唇炎
 十六、口腔念珠菌病
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编辑推荐

　　《实用中药外治疗法集锦》从面向临床，注重实用的角度来探讨，大量参考国内相关文献，并结
合编者自身的临床经验，博采众说为一体。
全书分七个章节，先简要介绍实用中药外治疗法的基本知识，然后重点分述临床常见疾病的中药外治
法，所述方法多为临床大宗病例验证的特效良方，还有部分公开发表的祖传秘方及民间验方。
力争使整个内容突出科学性、先进性、实用性，更进一步贴近临床和科研。
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