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内容概要

　　抑郁障碍目前已是包括我国在内的世界性重点防治的精神疾病，其患病和复发率高、自杀和致残
率高，预计到2020年是排名第二位的高致残性疾病。
在世界精神医学协会（WPA）和国际神经精神药理学会（CINP）的共同组织下，全球知名的精神病
学家、精神药理学家、政府官员和卫生经济学家共同编写了《WPA抑郁障碍教育项目》，是迄今为止
关于“抑郁障碍”内容最全面、数据最权威的学习教材。

于欣等翻译的这本《特殊人群中抑郁障碍与自杀的预防》为《WPA抑郁障碍教育项目》中的一本，全
书共分五部分，主要内容包括：老年抑郁障碍、女性抑郁障碍、儿童和青少年抑郁障碍、抑郁障碍的
文化观和自杀预防：全科医师相关的事情。
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书籍目录

第一部分 老年抑郁障碍
　第一章 老年抑郁障碍：临床表现、识别与诊断
　第二章 老年抑郁障碍的流行病学及影响
　第三章 老年抑郁障碍的病因学
　第四章 老年抑郁障碍的病程
　第五章 老年抑郁障碍的管理与预防
　附录
第二部分 女性抑郁障碍
　第一章 女性抑郁障碍流行病学
　第二章 特定的女性抑郁障碍
　第三章 非特定的女性抑郁障碍
　第四章 女性抑郁与自杀
　第五章 与女性抑郁相关的文化问题
　第六章 治疗措施
第三部分 儿童和青少年抑郁障碍
　第一章 儿童和青少年抑郁障碍概述
　第二章 从发展的观点看抑郁：随访研究
　第三章 儿童和青少年抑郁障碍的病因学
　第四章 儿童和青少年抑郁障碍的临床表现
　第五章 儿童和青少年抑郁障碍的共病
　第六章 儿童和青少年抑郁障碍的诊断性评估
　第七章 治疗模式
第四部分 抑郁障碍的文化观
第五部分 自杀预防：全科医师相关的事情
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章节摘录

版权页：插图：2.家庭模式：好的家庭关系和来自家庭成员的支持，感受到父母的爱和关心，所有这
些都会增进归属感和情感上的安全感。
3.文化和社会因素：对文化价值及传统的接纳；与朋友及同事关系良好；与他人有好的社会整合。
4.环境因素：饮食好，睡眠及运动量充足；光线充足；社会网络健全。
这些保护因素在个体成长的过程中自然而然地属于安全和照料的环境。
不仅如此，对脆弱的人有效而协调的精神照料和社会照料也会促进其以后生活中保护因素的发展。
在调查患者可能的自杀过程时，全科医师或其他临床医生应该绘图展示该患者的风险因素、保护因素
和目前的应激因素。
该信息可以帮助临床医生找到增强患者的保护因素的方法和开始个体化的预防自杀的治疗。
但是，全科医师和其他临床医生应警惕，保护性因素也可以掩盖自杀过程的进展。
“获得适当的治疗”当然是应对明显自杀行为的关键性的保护因素。
全科医师应当始终与精神病诊疗单位及其住院服务之间建立并保持联系。
可能需要合法的途径保护自杀者，使他／她不让自己陷于危险之中。
全科医师和患者的家庭和／或亲密朋友之间保持规律的联系会提供进一步的关于患者精神状态的有价
值的信息，而且，医生也可以鼓励其家人、朋友等为患者提供一线支持。
保持与社会辅助机构、教堂或其他的宗教机构、退休人员机构以及病人周围的其他网络的联系，可以
创造额外的支持或保护性环境。
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编辑推荐

《世界精神病学协会(WPA)抑郁障碍教育项目:特殊人群中抑郁障碍与自杀的预防(第3卷)》是由人民卫
生出版社出版的。
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