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内容概要

　　李其禄编写的《吐下通治法治疗精神疾病》介绍了应用吐下通治法治疗各种精神疾病的相关知识
。
通治法是在吐下法的基础上研发出来的新疗法，解决了中医药治病不能反复验证的问题。
全书由基础篇、实践篇、答疑篇和探讨篇四个部分组成。
基础篇第一章“揭开吐下法古老而神奇的面纱”，先概述吐下疗法渊源，后介绍吐下疗法在精神科的
临床应用。
第二章“吐下疗法治疗精神疾病机制初探”，通过学习、研究现代医学提供的大量实验资料认为，吐
下?的治病机制，一是胃肠运动作用，一是排泄致病物质，并经实验证实，淀粉样蛋白也即费舍尔教授
所说的脑毒素肽，属中医痰的组成部分。
第三章“脱颖而出的通治法”是作者10多年心血的结晶，详细地介绍了通治法的起因、构思与操作技
巧，普通医生、护士甚至患者亲属都能学会操作应用。
实践篇列举了大量临床实践案例，用来证明通治法可以“通治”各种精神疾病并能使之彻底痊愈是有
据可查的。
答疑篇是学习、应用通治法必不可少的重要篇章，它能帮助读者在应用通治法时解决一些变化问题。
探讨篇是探讨将通治法应用于精神科之外的病种。

　　《?下通治法治疗精神疾病》适应于中医师、西医师、中西医结合医师，特别是精神科临床医师参
考，也可供广大精神障碍患者家属参考阅读。
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作者简介

李其禄，1940年出生，苏北民间中医，从事中医临床近40年，悉心研读《黄帝内经》、《伤寒论》、
《金匮要略》、《温病条辨》、《子和医集》、《本草纲目》等古典医学著作，擅长各种临床疑难杂
症。
尤其擅长用中医药治疗精神疾病。
1979年通过全省统一选拔中医药人员考试，被录取为公立医院中医师。
此后，先后在国内外医学杂志上发表和在国内国际学术会议上交流学术论文30多篇。
特别是《精神病的中医治疗》一书自1994年出版后，先后有25个省市读者的大量来电、来函、来人求
诊，并邀请到上海发展。
为此用了10多年时间，专心致力于通治法的临床和科学研究。
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书籍目录

基础篇　从吐下法到通治法的历程
　第一章　揭开吐下法古老而神奇的面纱
　　第一节　概述
　　第二节　吐下疗法在精神科临床的应用
　　第三节　吐下疗法衰落原因及对策
　　　一、原因
　　　二、对策
　第二章　吐下疗法治疗精神疾病机制初探
　　第一节　运动作用
　　第二节　排泄物质——“痰”的新认识
　　　一、中医的痰与精神疾病
　　　二、从“脑毒素肽”——淀粉样蛋白探索
　　第三节　把两种功能结合在一起考虑
　　第四节　结束语
　　　附：9例精神、神经疾病患者呕吐物中淀粉样蛋白的测定
　第三章　脱颖而出的“通治法”
　　第一节　“通治法”的起因
　　第二节　“通治法”的构思
　　第三节　“通治法”的操作
　　　一、吐法
　　　二、下法
　　　三、西药
　　　四、拔河原理在“通治法”中的应用
　　　附：通治法的常规治疗方案
实践篇　通治法治疗精神疾?实录
　第一章　精神分裂症
　　第一节　单纯型及通治法验案
　　第二节　青春型及通治法验案
　　第三节　紧张型及通治法验案
　　第四节　偏执型及通治法验案
　　第五节　未定型及通治法验案
　　第六节　分裂样精神病及通治法验案
　第二章　情感性精神障碍(心境障碍)
　　第一节　中度抑郁症(相)及通治法验案
　　第二节　重度抑郁症(相)及通治法验案
　　第三节　躁狂症(相)及通治法验案
　　第四节　躁狂相快速循环型及通治法验案
　　　附：分裂情感性精神病通治法验案
　第三章　癔症
　　第一节　分离性障碍及通治法验案
　　第二节　癔症性躯体障碍及通治法验案
　　第三节　癔症性精神病及通治法验案
　　　附：通治法失败案例
　第四章　强迫性神经症
　　第一节　强迫观念及通治法验案
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　　第二节　强迫动作与行为及通治法验案
　　第三节　强迫症兼人格障碍及通治法验案
　第五章　多种精神疾病通治法验案选
　　第一节　抑郁性神经症(2例)
　　第二节　神经衰弱(3例)
　　第三节　多动症(1例)
　　第四节　癫痫伴发精神障碍(1例)
　　第五节　脑血管疾病伴发精神障碍(1例)
　　第六节　运动神经元病(肌萎缩性侧索硬化)伴发精神障碍(1例)
　　第七节　心理生理障碍——顽固性失眠(3例)
　　第八节　身心疾病——支气管哮喘(1例)
　第六章　难治性精神病的通治法治疗
　　第一节　抽动．秽语综合征验案
　　第二节　精神分裂症验案
　　第三节　重型内源性抑郁症验案
　　第四节　松果体囊肿伴发抑郁症验案
　　第五节　精神发育迟滞伴发精神障碍验案
答疑篇
　一问：如何正确理解“通治法”的“通治”与“彻底治愈”？

　二问：疗效定位在临床上的意义是什么？

　三问：如何理解精神疾病患者都能吐出大量痰涎？
为何说将痰涎吐干净就可使精神疾病彻底痊愈？

　四问：不同患者疗程的长与短，痰涎总量的多与少，为什么悬殊如此巨大？
能否举出一些现实生活中的例子把问题说得更透彻？

　五问：为什么应用过西药治疗的患者比没用过西药治疗的患者更难治？

　六问：通治法在临床上的应用对于忌口的要求很严格，这是精神科医生很难理解的事。
为了照顾多层次读者，能否以中西?的观点做一番解释？

　七问：同样具有“通治”功能的胰岛素休克、电休克疗法被应用的机会已越来越少，几乎被淘汰，
再推出通治法是否还有意义？

　八问：书中所说的排泄物中只提到淀粉样蛋白，此外还有没有其他病理性物质？

　九问：书名虽把吐、下法并列，书中却很少论及下法，是何原因？

　十问：如何理解病情越是恶化或控制不好就越难吐？

　十一问：在通治法的应用中，最怕的是什么？

　十二问：通治法在临床上应用最痛心的是什么？

　十三问：应用通治法最需要注意的是什么？
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探讨篇吐法——?治法引起的遐想
参考书目
后记
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