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内容概要

早产发生率的上升是一个复杂的公共健康问题，需要多方面的解决方案。
早产是由一系列因素影响的结果。
其原因可能包括个体行为、心理因素、社会人口统计学及相邻特征、环境暴露、医疗条件、不育治疗
、生物因素。
许多这些因素联合出现，特别是在社会经济处于弱势及少数民族成员中。
尽管围产期及新生儿期保健改善了早产儿的存活，这些存活的早产婴儿比足月发育缺陷的婴儿存在更
大的风险、更多的健康问题以及发育不全。
早产儿的出生也给家庭带来了可观的情感和经济成本，同时包含了政府的公共服务，如医疗保险、教
育和其他社会支持系统。

 Richard
E.Behrman编著的《早产原因结局和预防(精)》对早产这个问题就其原因和结果进行了评价，涉及临床
、基础、行为和社会科学等多方面的研究。
通过定义早产的健康和经济后果，本书将会引起保健专家、公共卫生官员、政策制定者、专业学会、
临床、基础、行为和社会科学研究者的广泛兴趣。
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章节摘录

　　尽管在过去三四十年，早产儿的死亡率和与孕周相关的死亡率有了明显下降，但是早产儿依然可
出现许多并发症，包括新生儿呼吸窘迫综合征、慢性肺部疾患、心血管病、听力和视力损害和神经系
统病变。
越接近生存边界的新生儿，其并发症的发生率越高，死亡率也越高。
很少有研究报告特定孕周分娩的新生儿的发病率和死亡率，这种情况制约了对早产发生前的咨询，也
影响针对早产所做的一些重要决定，如时间安排和分娩方式的选择。
尽管在早产儿的治疗方面取得了一定的进展，但是对于NICU所应用的大部分治疗方法和措施，其效
率和安全性并没有得到充分的评估。
早产儿神经损害的高发病率期待更强的神经保护措施和产后干预的出现，以支持早产儿分娩后神经系
统的进一步发育和成熟。
　　早产的重要性在于早产儿的不成熟性和其在生存和发育过程中出现的一系列并发症的影响。
许多针对早产儿的临床研究都把研究范围局限在新生儿发病率和死亡率上。
影响胎儿发育的因素和导致早产的因素可导致新生儿并发症的发生并干扰其正常发育，但是对其影响
的程度却知之甚少。
这一章从任何意义上讲都不是对早产儿并发症的罗列，本章讨论的是这些并发症是如何反映出早产儿
的不成熟性；以及它们（并发症）对新生儿的生存、器官成熟和健康造成的影响；还包括多种预防和
减轻这些影响的措施的效力。
就像第2章所指出的，孕周的资料比出生体重的资料更重要，这是由于孕周的资料在有关早产的决定
和产前咨询方面有更高的价值。
　　早产儿并发症的发生是由于其未成熟器官尚未做好在宫外环境中支持生命的准备。
新生儿急性疾患的危险性随妊娠周数的增加而下降，这反映了脑、肺、免疫系统、肾脏、皮肤、眼睛
和消化系统的脆弱和不成熟。
通常成熟性越差的新生儿需要的生命支持也越多。
在怎样处理处于生存边界的新生儿的问题上存在争议（参见第2章“濒临存活极限早产儿的死亡率”
）。
新生儿学家们称他们对于这类新生儿的处理是偏保守的，有些人则认为对于孕周如此小的新生儿的治
疗只能是试验性的。
关于从伦理角度对生存边界的婴儿所下的决定可参见附录C。
　　新生儿各器官系统对宫外环境的适应能力及外界所能给予的生命支持都对新生儿的短期和长期神
经发育、健康状况有重要影响（参见第11章）。
此外，对新生儿造成影响的因素还包括：早产的病因、母亲和家庭的危险因素、宫外环境，包括新生
儿重症监护室（NICU）、家庭和社区环境。
　　⋯⋯
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