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内容概要

　　《针灸从神论治精神疾病》由孔尧其、江凌圳主编，共分五大章节，第一章为中医对精神疾病的
认识，从中医对精神活动“神”的认识人手，介绍了精神疾病的中医病名、症状和病因病机的认识，
以及与精神疾病相关的经络，为针灸治疗精神疾病提供文献和理论依据；第二章作者从长期的临床经
验总结出发，提出针灸从神论治的学术观点，阐述针灸从神论治精神疾病的特点，形成本书的理论特
色；后三章分别为针灸治疗精神疾病的常用穴位，精神疾病的常用针灸疗法及常见精神疾病的针灸治
疗，收录了抑郁证、精神分裂症、焦虑症等十七个针灸疗效较为满意的常见精神科疾病，每个病种包
括概说、临床表现、中医辨证、针灸治疗及评述五个方面内容，其中针灸治疗的第一处方为针灸从神
论治的经验方，从而将针灸从神论治精神疾病的理法处方贯穿本书，有较高的学术和应用价值。

　　《针灸从神论治精神疾病》主要为针灸科和精神科临床医生及在社区、乡镇从事中医针灸工作和
精神卫生工作者提供参考。
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作者简介

孔尧其，主任中医师，浙江省立同德医院原针灸推拿科主任，浙江省针灸学会常务理事兼副秘书长，
浙江省头穴专业委员会主任委员，香港头针医学会荣誉顾问。
从事中医和针灸临床40余年，对头皮针有较深的造诣。
著作并出版了《中国头皮针》、《实用头针大全》、《瘫痪病的针灸治疗》等学术专著。
在《中医杂志》、《中国针灸》等学术期刊上发表学术论文20余篇。
承担国家和省级科研课题多项，并获浙江省科技进步三等奖、省中医药科技二等奖、华东优秀科技图
书二等奖、优秀论文奖等多项。
曾出访澳大利亚、中国香港等国家和地区讲学、义诊，并接纳美国、德国、以色列、澳大利亚、中国
香港等地的针灸医师学习进修。
近年来被国家中医药管理局聘为全国精神疾病重点专科协作组专家指导委员会专家，对针灸治疗精神
疾病从文献到临床作了颇为深入的研究，并结合自己长期的临床经验，开辟了“从神论治”精神疾病
的路径，取得较为满意的临床效果。
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书籍目录

第一章　中医对精神疾病的认识
　　一、对精神活动——“神”的认识
　　二、对精神疾病病名和症状的认识
　　三、对精神疾病病因病机的认识
　　四、与精神疾病相关的经络
第二章　针灸从神论治精神疾病的特点
　　一、针灸从神论治精神疾病的作用机制
　　二、针灸从神论治精神疾病的优势
　　三、针灸从神论治精神疾病的处方原则
第三章　针灸治疗精神疾病的常用穴位
　　一、头面部
　　二、颈项部
　　三、腰背部
　　四、胸腹部
　　五、上肢部
　　六、下肢部
　　附：孙真人针十三鬼穴
第四章　精神疾病的常用针灸疗法
　　一、毫针刺法
　　二、灸法
　　三、头针疗法
　　四、耳针疗法
　　五、腹针疗法
　　六、腕踝针疗法
　　七、舌针疗法
　　八、三棱针、皮肤针刺法
　　九、拔罐法(刺络拔罐法)
　　附：刺络拔罐法
　　十、皮内针法
　　十一、穴位敷贴疗法
　　十二、穴位注射疗法
　　十三、电针疗法
　　十四、腧穴激光照射法
　　十五、腧穴埋线法
第五章　常见精神疾病的针灸治疗
　　一、抑郁症
　　二、精神分裂症
　　三、焦虑症
　　四、强迫症
　　五、老年性痴呆
　　六、血管性痴呆
　　七、神经衰弱
　　八、非器质性失眠症
　　九、癔症
　　十、儿童多动症
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　　十一、抽动秽语症(抽动障碍)
　　十二、癔症性弱视或黑矇症
　　十三、睡行症
　　十四、考场综合征
　　十五、阳痿
　　十六、神经性厌食症
　　十七、酒精依赖综合征
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