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内容概要

　　黄澎主编的《运动学基础学习指导及习题集》是全国高职高专卫生部规划教材《运动学基础》的
配套教材。
本书编写的目的是为了加强康复治疗专业学生对教材内容的理解及重点内容的掌握，帮助学生打下坚
实的运动学理论基础。

本书内容包括学习目标、内容难点、案例分析、习题及参考答案等几个部分。
学习目标部分明确指出了教材各章节需要掌握、熟悉及了解的内容。
内容难点部分对各章节内容的重点难点做出了进一步强调，既可以让教师注重加强此部分教学，也帮
助学生指出了学习之要点。
另外，部分章节列举了一些案例，包括临床案例及运动学、生物力学分析等内容，把主要偏重于理论
的运动学基础与以后实际工作中的应用相结合，为学生指明了学习运动学基础的方向。
各章重点内容通过习题的方式得以进一步强调。
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章节摘录

版权页：插图：（2）内力可以改变外力的大小：虽然人体内力不能直接引起人体整体的运动，但可
以通过人体内环节的运动产生作用于外界物体的力，外界物体则以相等的力反作用于人体，从而使人
体发生整体运动。
因此，人体内力和人体外力是相互联系的，人体内力是人体整体主动运动的必要条件。
（3）外力可用来增强内力：肌力（人体内力）是骨骼肌紧张或收缩时的张力，其大小与骨骼肌的解
剖生理特点和中枢神经系统的协调控制等有关。
因此，要增强肌力必须不断给予骨骼肌以阻力负荷刺激，而阻力负荷主要是利用各种外力来实现。
如弹簧拉力器是利用弹簧产生的弹力，而引体向上则是利用人体自身的重力来发展上肢的力量，等等
。
由此可见，外力是发展人体内力的重要途径和方法。
2.试述牛顿运动定律在人体中应用的要点。
（1）运动中合理利用惯性可以省力。
竞技运动和康复运动中很多动作都是借助惯性完成的，巧妙地利用惯性，不但省力，少消耗能量，而
且还可以使骨骼肌得到间隙地放松，减少运动性疲劳。
如，康复治疗中偏瘫患者自主从仰卧位到侧卧位，可以利用健侧肢体的惯性自己完成体位转换。
因此，人体活动中保持动作的连贯性和动作间的连续性能起到省力的作用。
（2）克服重物惯性需要遵循骨骼肌活动顺序原理。
骨骼肌活动顺序原理是指在人体在克服外界阻力负荷运动时，需要遵循由大肌肉群首先活动，逐步过
渡到中小肌群的人体活动基本原理。
这是因为大肌群能产生较大的力或力矩，有利于克服阻力物体的惯性，这样可以有效预防运动开始时
的中小肌群的损伤。
如在搬动较重物体时人体应该采用下蹲通过大腿的肌群用力来克服重物的惯性，而不应该采用弯腰通
过腰部肌群的用力克服重物的惯性。
、由于腰部肌群的力量弱，弯腰搬重物易导致腰部肌的急性损伤。
（3）增加人体对外界的作用力可以增大外界对人体的反作用力。
竞技运动和康复运动中，要使人体运动速度增加或减小，就需要外界对人体的作用力增加或减小。
根据作用力与反作用力定律，要使外界物体对人体的作用力增加或减小，那么人体对外界的作用力也
需要增加或减小。
3.简述影响人体下支撑稳定性的因素，以及评价其稳定性的方法。
影响因素主要有：（1）支撑面大小。
支撑面包括支撑点的接触面积和这些支撑点边缘所围成的面积。
支撑面大，稳定度大；支撑面小，稳定度小。
（2）重心的高低。
人体或物体所受重力的集中点，称为重心。
在支撑面不变的情况下，人体的重心位置低，稳定度大；重心位置高，稳定度小。
评价稳定性：（1）稳定角。
稳定角是指重力作用线和重心至支撑面边缘相应点的连线间的夹角。
它综合地反映了支撑面积大小、重心高低及重力作用线在支撑面内的相对位置这三个因素对稳定性的
影响。
重心高度相同，支撑面越大，稳定角越大；支撑面相同，重心越高，稳定角越小。
稳定角越大，物体的稳定度越大，稳定角能定量说明物体在多大范围内倾倒时，重力仍产生恢复力矩
使物体回复到原来的平衡位置上。
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编辑推荐

《运动学基础学习指导及习题集(高职配教)》：全国高职高专卫生部规划教材配套教材，全国高等医
药教材建设研究会规划教材配套教材。
供康复治疗技术专业用。
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