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内容概要

1971年夏，《纽约时报》著名记者赖斯顿访问了北京，不幸错过了本世纪最大的新闻还患上了急性阑
尾炎。
但他因祸得福，于北京“反帝医院”接受了手术和针灸治疗并获许采访中国总理周恩来。
住院期间闲着没事，他在病榻上写了篇短文，在《纽约时报》头版刊登，一不小心引起了美国针灸热
。
同一天，美国阿波罗15号升空。
在此先后还有两个美国科学家和4位医生访华并亲眼目睹了中国针刺麻醉手术的神奇。
美国名人访华的亲眼所见和亲身经历引发了民众对针灸的极大兴趣。

1972年春，美国总统尼克松访华团抵京，在诸多社会主义建设伟大成果中，客人指名要看针刺麻醉。
美国代表团目睹了中国医生在无影灯下为病人开胸切肺却根本不用麻药，而这一切都被记者们通过卫
星向全世界转播，将美国和西方针灸热推向高潮。

1973年秋，拉斯维加斯的一位半退休律师偶然发现针灸对美国是个好东西，便全力推动中医合法化提
案。
法案意外引起中医和西医在美国首次“龙蛇大战”，香港针灸师陆易公现场示范针灸治疗各种顽疾让
民众和立法议员深信针灸的神奇疗效，美国第一个中医法在内华达州参众两院以54对2票通过。

1974年冬，美国媒体对针灸的疯狂达到了高潮。
《生活》、《新闻周刊》、《时代》、《人物》、《时尚》、《体育画报》、《星期六周刊》，甚至
《花花公子》等著名杂志都争先恐后地发表关于针灸的长篇报道，很多还是“封面故事”。
众多好莱坞明星、体育大腕及知名政客等纷纷献身说法，推崇针灸。
中国的针刺麻醉让美国医学界如坐针毡，于是派出一个囊括多学科专家的高级考察团到中国揭秘针刺
麻醉，可是当考察评估报告最后出炉时，中国的针刺麻醉运动已经偃旗息鼓。

70年代末，针灸热潮已过，风平浪静之后，医学科学界开始重新审视针灸这个令人震惊的事实。
尽管针刺麻醉仅适合一小部分病例，没有能在西方普及应用，但针灸治疗疼痛等慢性疾病前景广阔，
中国的医学哲学和自然疗法对西方人具有很强的吸引力，美国专业针灸师队伍悄然成长，东方针灸在
西方逐渐找到了位置，人乡随俗。

1997年美国国家健康研究院首次举行针灸“共识听证会”，根据当时的临床和基础科学研究的证据，
专家委员会作出结论认为，针灸治疗一些疾病确实有效，并建议深入科学研究，此后大量联邦基金投
入针灸科研，硕果累累。

针灸西进历尽千辛，充满传奇。
直到今天，全美国有40多个州颁布了针灸法，有50多所正式针灸学校，2万多名执照针灸师及规范的针
灸资格考试和执照管理系统。
针灸在美国遍地开花，已成为美国补充替代医学和医疗保健的一部分，被看成中国文化精粹传人西方
的成功典范。
美国人很容易地接受了中国的针灸疗法，但对跟随小小银针而来的东方哲学和文化颇感费解，中医西
进道路漫长。
显然，针灸在西方的影响已经远远超出针刺本身的医疗作用。

历史难免留下遗憾，针灸如何传人美国经常被演绎成民间故事，美国针灸热的真正渊源至今还鲜为人
知；30多年前美国人为中国针灸做了一系列价值连城的“免费广告”，却没有中国人“接招”；中医
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针灸脱离中华文化背景是否能为西方人接受，回答这个问题的“对照试验”在上世纪间已经完成，却
没有人去解读“试验数据”。
事实表明，只要有价值，就会被接受和传播。

他山之石，可以攻玉，《美国针灸热传奇》揭示了一段东西文化交流的精彩历史，解读了中医西讲的
成功与遗憾。

 《美国针灸热传奇》由李永明编著。
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作者简介

李永明博士、中西医师。
受过系统中医、西医、生命科学教育，在三方面均有独立工作经验和学术成果。
多年关注中医西进，力主科学研究中医药，参与推动美国中医针灸立法，研究美国针灸史和收藏东西
方针灸图，向西方介绍中医药文化。
毕业于辽宁中医学院，获中医学士；美国伊利诺伊州立大学获生理硕士；香槟伊利诺伊大学获分子免
疫博士；纽约北岸大学医院病理住院医师毕业；哥伦比亚大学及阿克曼皮肤病理研究所皮肤病理专科
医生毕业。
具有美国西医师、专科医师、针灸师及中草药师等执业资格。
在《自然医学》、《新英格兰医学》、《美国科学院学报》和《癌症研究》等杂志发表过多篇第一作
者及通信作者文章，曾获四项美国医药专利和多项科研基金。
现于美国新泽西州行医，从事皮肤病理诊断和中医针灸，多年兼职美国国家健康研究院基金评委并
获NIH
Merit奖，任美国东岸最大的中医学会会长和理事长十余年。
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