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内容概要

　　《儿童癫痫生酮疗法》是根据中国抗癫痫协会资料，中国约有900万癫痫病人，其中1／4左右的癫
痫患者用现有的药物治疗效果不好，成为药物难治性癫痫，是我们应该重点关注的对象。
应对难治性癫痫，大家都在寻找各种治疗方法，包括研发新的抗癫痫药物，选择外科手术治疗，寻找
致病原因以便针对性治疗等。
生酮饮食治疗是有效的方法之一。
1921年Wilder博士在梅奥诊所（MayoClinic）提出模拟饥饿状态时身体反应来治疗癫痫，即生酮饮食疗
法，至今已有90年。
什么是生酮饮食疗法？
生酮饮食疗法是一种按治疗癫痫等疾病需要而设计的特殊饮食治疗方法，这种饮食的特点是：脂肪高
比例，蛋白质适合生长发育，碳水化合物含量低，实施时控制热卡在每日需要量的75％-85％，按个体
需要严格计划，是一种特别设计的个性化饮食。
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章节摘录

版权页：插图：问：生酮饮食常常引起孩子便秘，如何解决这个问题？
答：过去，便秘是采用生酮饮食的儿童最常见的副作用，特别是在开始的第一周。
在生酮饮食治疗时，进食的食物量小，所以孩子的大便量就小，甚至是隔天一次大便。
这并不是便秘，而是简单的“无进无出”的问题。
便秘即大便干结，排出的大便像羊粪，或者有时很难排出。
深圳市儿童医院廖建湘博士开发的奇酮植物蛋白饮料上市后，成功解决了便秘这一问题。
过去的生酮饮食主要以配餐为主，每餐的食物都是高脂肪食物，蔬菜少，没有五谷杂粮，所以容易引
起便秘，奇酮植物蛋白饮料中除了满足人体生长发育和控制癫痫发作的需要外，加了适量的膳食纤维
和中链三酰甘油（MCT）油，增加肠胃的蠕动，从而有效地缓解了便秘。
这里有一些缓解便秘的方法可以一试：使用含有纤维素多的饮食计划，增加含高纤维素蔬菜的量，比
如芹菜、火龙果；选择药店出售的纤维素补充品，但要注意碳水化合物的含量。
在极端情况下，可以使用大便软化剂，如开塞露。
小剂量的MCT油脂（中链脂肪酸）可以被计算在饮食中而减轻便秘。
问：在生酮饮食开始的时候的禁食好像很可怕.我非得让我的孩子挨饿吗？
答：尽管有学者建议生酮饮食的开始不用禁食也可以取得成功，我们仍建议在饮食开始的阶段先住院
观察，在医护人员的监测下禁食，直到达到酮症状态。
禁食实际上并不恐怖，通常是家长比小孩更难以忍受。
相反，禁食可使患儿迅速达到酮症状态，而禁食本身通常引起戏剧性的发作改善，比不经禁食开始生
酮饮食更具戏剧性的效果。
低血糖、呕吐和嗜睡可能会发生，但通常是短暂的和可控制的。
大多数孩子或者在睡眠中度过这个禁食阶段，或者因为他们的发作得到即刻的改善而更清醒、更机灵
。
在使用生酮饮食期间，很多家庭在孩子生病的时候，甚至在家里应用短暂的禁食来增加酮体的水平。
问：孩子喜欢吃比萨和冰激凌怎么办？
答：可以通过适当的方法而仍然坚持这种饮食。
将烤炙的番茄或者是茄子外加奶酪作为比萨的上层就成为一个生酮比萨。
冰激凌也没有问题！
最方便的是把奇酮植物蛋白饮料倒进冰棍盒子，放到冰箱就可以了，也可以在勺子或者冰棒盒里冷冻
生酮饮食中的奶油，添加允许的甜味料和可可浆，香草或者草莓。
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