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内容概要

脑瘫是一种影响个人、家庭和就近社区的终身状况。
因此，为了使脑瘫患者的缺陷对生活影响最小，需要对其个人和家庭进行全面的特别关注。
此外，社会需要对残疾人有更多的关照和考虑，为他们减少建筑障碍，提供适宜的公共交通和交流条
件。
教育系统是帮助个人在社会中发挥作用和最大能力的重要手段。
在许多方面，医疗保障系统在为脑瘫患儿在社会中发挥最佳作用中扮演了最显著的角色。
但是，医疗保障系统也是父母最先认识到他们的孩子的发育问题已经超出他们预期的正常状态，同时
父母虔诚地期望他们的孩子能够恢复正常是非常普遍的现象。
由于精神信仰的减弱或奇迹般治愈的减少，使残障儿童父母的热切希望下降。

本书目的是帮助脑瘫患儿发展成为一个成年人，使他们功能障碍的影响得到控制，对他们在成人功能
方面的影响减少。
这一意图基于这样一个事实，在生长过程中肌肉骨骼系统经过理想的管理，残疾发展的进度可能会进
展很慢。
也许在良好的肌肉骨骼处理方面，更重要的是通过在童年时代帮助孩子和家庭，使他们保持对顺利成
年生活的现实希望。
要达到这个目标需要医生去了解孩子和家庭，并以富有同情心的方式与患儿功能上切合实际的期望进
行沟通。
由于多种原因，提供这类护理的最大困难是医生照顾患者的时问有限。
矫形外科医师也有同感，脑瘫不能被治愈(不能让孩子具有正常功能)，因此导致这项工作使人有挫败
感。
因为父母对孩子的治疗没有进展感到沮丧，医生必须在与感到绝望的患者和家属的沟通上保持平衡，
并且去体会哪些事需要做，一般情况是跟腱的延长。
所有的医疗决策，包括手术，要始终兼顾短期和长期的影响。
随着每个决策的指定，医生应该问：“在孩子是一个成熟成年人的时候，这个建议的影响会是什么?”
这是最困难的角度，特别是对经验较少的年轻医生。
本书意图提供尽可能多的关于这方面的见识。
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章节摘录

版权页：   插图：    脑瘫治疗应用许多方法进行干预，但归根到底我们仍然是在处理由不同原因造成
的神经系统的损伤。
我们应用于脑瘫患儿的某些干预方法，实质上是试图减轻由于肌力弱或异常肌张力造成的一系列障碍
。
而这些干预方法存在副作用及弱点，因此，我们有可能会落入陷阱并且应用这些向患儿和家长传达不
公平信号强度的干预方法，此信号正是可促进患儿产生正常运动的。
我们没有办法使受损的神经系统恢复正常功能。
在许多病例中，我们只是进行简单的教授和（或）诱导儿童的神经系统来配合，并提供能够降低副作
用的治疗方案，而在某些病例中，仅仅是自欺欺人罢了。
 第1章 神经发育治疗 Elizabeth Jeanson，物理治疗师 在20世纪60年代至70年初期，针对脑瘫儿童的物理
治疗出现了分支，一方沿袭治疗脊髓灰质炎患者的方法，另一方是在此基础上发展起来的神经发育治
疗方法。
经过多年的发展，神经发育疗法已经历了许多变革。
经过时间的演变，神经发育疗法现已成为更具有选择性的治疗方法，即治疗从婴儿到成人脑瘫最常用
的干预策略之一。
自从20世纪40年代Karl博士和Berta Bobath提出了神经发育治疗的概念以来，科学团体对脑部的理解和
神经发育治疗的概念性框架已经逐渐展开。
随着我们对大脑如何产生和控制运动的理解，也正如神经发育治疗的理论已被接受为动态系统理论一
样，按照此思路，神经发育疗法是一个“有生命的概念”，随着人们对大脑功能认知的不断改善，它
自身也在不断的吸收和发展。
 应用动态系统理论，经过神经发育理论培训的治疗师能够应用各种操作技术。
这些专业的治疗技术倡导主动运动时运用正确的肌肉，并且尽量减少在完成任务时不必要的肌肉介入
。
以患儿为中心及启动运动任务是神经发育疗法治疗成功的关键。
应用神经发育疗法的治疗师设定个性化的、各个疗程的功能性目标时，应该建立在诱发新的运动技能
和提高学习运动任务效率的基础上。
提高效率可包括在完成运动任务时减少能量的使用，在完成任务时减少肌肉的做功以及形成新的运动
模式。
这些任务是特定的，针对患儿的功能需要所设定的。
在神经发育治疗的方案设计中，患儿是一个主动的角色。
治疗师必须持续不断的评价训练效果是否有助于患儿形成主动的、习惯性的和独立运动的角色。
 神经发育疗法是一个解决问题的方法，它针对个体当前的需求，同时旨在建立贯穿一个人一生所需求
的功能。
作业治疗师、语言治疗师以及物理治疗师和教育者一样均可以使用神经发育疗法。
此方法的优点包括：改善执行个人需要的功能性活动的能力，激发儿童参与意识，提高肌肉力量、灵
活性和身体姿势的对线以及增强贯穿个体一生所需的功能。
而神经发育疗法不是唯一的治疗脑瘫个体的方法。
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编辑推荐

《脑瘫物理治疗》目的是帮助脑瘫患儿发展成为一个成年人，使他们功能障碍的影响得到控制，对他
们在成人功能方面的影响减少。
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