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内容概要

作者创办老年病医院32年，治疗了数千例痴呆患者，并且提出了生活史型痴呆新类型，丰富了痴呆内
容；分析了1250名痴呆患者症状，提出了心理疏导、社会干预、认知行为疗法等，因此在老年痴呆防
治方面具有丰富的经验。
并在中国许多医科大学进行演讲，此书在其演讲资料的基础上编写而成。

清水允熙编著的《老年痴呆症(第2版)》的主要内容为：痴呆的分类、痴呆症状的分析、判定痴呆
的Ns-I、II、III表的运用、痴呆程度的判定，分为LevelI，II、III、IV阶段。
分别采取对策，如心理疏导、社会干预、认知行为疗法等，早期预防，早期治疗，特别提出了痴呆前
驱期的诊断、防治方法。
并附病例分析说明，具有鲜明的实用特色。

中国正走向高龄化社会，痴呆患者逐年增加，并且痴呆防治的研究是薄弱之处。
清水院长的经验、理论对中国有借鉴意义。
既可提高临床医护人员的医疗水平，又可普及防治痴呆的知识。
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书籍目录

第一章临床经验的统计
第一节有关老年痴呆患者的治疗与应对过程
一、2001～2008年的治疗经验
二、1985～1999年的治疗经验
三、小结
第二节有关“温柔关爱”
第二章老年痴呆症病例
病例1诉说“儿媳妇偷钱”
病例2被无视与嫌弃
病例3在家里却说“回家”
病例4美好的回忆
病例5看到丈夫的脸就不愉快，出现暴力行为
病例6作风不正
病例7欲阻止其外出徘徊，则行使暴力
病例8认为“一直被人盯着”
病例9攻击特定的人
病例10诉说“孩子在哭泣”
病例11散步时捡垃圾带回家
病例12老后的不安
病例13心灵创伤
病例14无变化的生活
病例15残存的能力
病例16不幸的成长经历
病例17不可思议的病例
病例18丈夫的“温柔体贴”
小结
第三章从病例研究中得到的结果
第一节从观察症状得出的分析(I)
第二节从观察症状得出的分析(Ⅱ)
第三节病例中的“人生经历”(生活史)
第四章老年痴呆症状出现的时期与顺序
第一节老年痴呆症状的特点
第二节痴呆症状出现的时期与顺序
第三节老年期痴呆简易症状表(简称Ns-I表)
一、关于老年期痴呆症状和NS-I表
二、填写NS-I表的注意事项
三、症状[1]群与症状[2]群
第四节以老年期痴呆简易症状表作为判断依据
一、作为判断痴呆的Ns-I判断表的使用方法
二、小结
第五节Ns-I表的症状分析与应对思路(简称Ns-Ⅱ表)
一、使用老年期痴呆简易症状表(Ns-I表)的知识
二、老年期痴呆简易症状表中各症状的分析与
应对表(NS-Ⅱ表)
第五章老年期痴呆症状群的分期

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年痴呆症>>

第一节痴呆症的基础知识认知能力·思维能力·行动能力
一、痴呆症的基础知识(一)
二、痴呆症的基础知识(二)
三、关于“现在”
第二节根据[1]未来、现在、过去与痴呆的关系
一、痴呆第1期(轻度)的特点
二、痴呆第2期(中度)的特点
三、痴呆第3期(重度)的特点
四、痴呆第4期(最重度)的特点
五、小结
第三节根据[2]生命存在和生命意志(假说)
一、认知能力的形态(假说)
二、生命意志与进化以及幻觉与妄想
三、痴呆症状的4种分类
四、关于各时期的症状和“生命意志”
五、生命体记忆消失的形态
第四节总结
第六章痴呆前驱期(正常和痴呆之间)
第一节痴呆前驱期(正常范围)的症状表(简称NS-Ⅲ表)
一、前驱期(正常范围)的症状表
二、Ns-Ⅲ表的判断方法
三、前驱期症状的特点
第二节易形成前驱状态的环境与习惯
第三节前驱状态症状被忽视的原因
第四节前驱状态(正常状态)与其后续时期的关系
第五节前驱状态时期的对策(纵观所有时期症状之后的恰当对策)
第七章老年痴呆症状及其应对(治疗方法)
第一节我们对老年痴呆患者的关爱
第二节痴呆症状的两种疗法
一、主语、定语、宾语、连接词疗法(s、P、O、C疗法)
二、动词、感叹号疗法(V、E疗法)
第三节“S、P、O、C疗法”与“V、E疗法”的综合点
第四节改善老年期“孤独”的疗法
第五节分析行动的疗法
参考文献
“老年痴呆症”再版结束语(一)
“老年痴呆症”再版结束语(二)
译者·后记
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编辑推荐

　　《老年痴呆症（第2版）》是为那些接触老年人的后辈、老年痴呆症的治疗工作者，拟或是即将
迈人老年期的人们，为使自己，乃至包括诸多人们的人生更加丰富多彩，而对现行的思维方式进行研
究而撰写的。
《老年痴呆症（第2版）》总结了我们30年对老年痴呆诊治的临床经验，以及从1980年起在日本各地演
讲，在报纸、杂志、电视、广播等媒体发表的内容。
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