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内容概要

《老年护理学》由罗悦性主编，分为十六章，内容包括：绪论；老化的理论；老年人的健康评估；老
年人的健康保健；老年人的心理健康；老年人的日常生活及常见健康问题的护理；老年人的用药安全
及护理；老年各系统常见疾病病人的护理；老年人的临终关怀与护理。

本教材主要供高职高专五年一贯制护理学专业使用，也可作为临床护理人员继续教育、老年护理岗位
培训及老年护理机构工作人员的参考书。
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章节摘录

　　4.指导老年人建立良好的家庭关系家庭是老年人生活的主要场所，老年人的心理状态和家庭关系
、家庭氛围息息相关。
有专家说：“健康从家庭开始”是有一定的道理的。
亲情最能表达人性之美，给人带来温馨和快乐。
一方面作为老年人要以宽容大度的胸怀处理好与晚辈的关系，不要倚老卖老、指手画脚；另一方面作
为晚辈应该理解老年人的心理状态，充分体谅他们各种能力的衰退现象以及当前的处境与心情，更多
地给予安慰、体贴和照顾，让他们轻松愉快地欢度晚年。
再者，夫妻恩爱有助于老年人保持舒畅的心理状态，有利于双方的健康监护，老年夫妻间要相互关心
、相互照顾，更要注重情感交流。
家庭成员要为老年人的衣、食、住、行、学、乐等创造条件，为老年人提供必要的经济和物质上的帮
助，让老年人感到老有依靠。
总之家庭关系和睦，家庭成员互敬互爱则有利于老年人的健康长寿；相反，家庭不和，家庭成员关系
紧张，则对老年人的身心健康有害。
　　5.指导老年人日常生活中的心理保健　　（1）培养广泛的兴趣爱好：有些老年人，兴趣与爱好越
来越少，日子长了，可产生“活着无意义”的悲观情绪。
怎样把闲逸的生活时间安排得有乐趣，丰富多彩，对维护老年人的心理健康至关重要。
老年人要根据自己的情况，有意识地培养一两项兴趣爱好，如养鸟、种花、摄影、园艺、烹调、旅游
、钓鱼等。
广泛的兴趣爱好既可以开阔视野、丰富生活内容、扩大知识面、激发对生活的兴趣、有效地帮助摆脱
孤独和抑郁等不良情绪，又可以协调、平衡神经系统的活动，使神经系统更好地调节全身各个系统、
各个器官的生理活动，对推迟和延缓衰老起积极作用，促进生理及心理的健康。
　　（2）培养良好的生活习惯：据统计危害老年人健康的心血管疾病、脑m管疾病和癌症等疾病50％
以上是由不良生活方式和行为习惯引起。
良好的生活习惯的建立还有利于老年人的心理健康。
老年人应力求做到饮食有节，起居有常.戒烟少酒，修饰外表，装饰环境，多参与社会活动，扩大人际
交往，多接触大自然，这些都有助于克服消极心理.振奋精神。
　　⋯⋯
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