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内容概要

潘丽萍主编的《生理学》编写参照《国家职业护士资格考试大纲》，力求与国家职业护士资格考试要
求接轨；在章节编写上着重突出护理特色，每一章都制订了学习目标；在章节讲授中插入了生理学与
临床护理紧密相关的知识链接；为指导护理学生对同一疾病不同年龄阶段的患者选择不同的护理方法
，章节安排中增加了其他各年龄段生理的相关内容。
教材叙述深入浅出，语言表达尽量简明，教材配图力求形象直观。

教材附有“生理学实验指导”，其中列出27个可以选做的实验项目，注重培养学生的动手操作能力。
每个实验后都编写了思考题，以针对实验结果激发学生深入思考。
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章节摘录

版权页：插图：随着年龄的增加，心肌收缩力会下降，心排出量也会减少。
一般在无压力状态下，老年人并未受到心脏功能变化的影响，只有当心脏需承受额外负担时，才会出
现节律不齐。
动脉系统的正常老化包括动脉管壁变厚、胶原纤维增加、弹性纤维减少、钙质沉积以及变形。
多数老年人有动脉粥样硬化，内脏器官血流量减少，特别是肾脏；弹性血管硬化，收缩压升高，同时
阻力血管管腔变小，外周阻力增大，舒张压也升高；由于压力感受器敏感性下降，可出现体位性低血
压，容易跌倒而受伤。
80岁时，血管的舒张能力可下降50％，心脏负担更重。
随着年龄的增加，窦房结纤维组织增加，传导细胞减少，心率将减慢。
安静时心排出量无明显变化，活动时可出现心排出量下降，影响各脏器的血流量。
老年人脑、冠状动脉以及肾的血流量少于青年人，脑血流量下降可致眩晕及意识模糊，冠状动脉血流
量下降可致心脏供血不足，从而使机体对活动的耐受力和应激反应能力降低。
突然的情绪变化和某些疾病可加重老年人心脏负担，导致心功能衰竭甚至死亡。
（二）呼吸系统生理变化老年人常见骨质脱钙疏松、椎体下陷、脊柱弯曲后凸及胸骨前突，使胸廓前
后径变大，横径相对变小而呈桶状胸。
肋软骨钙化使得肋骨的活动能力降低，肋间肌和呼吸辅助肌萎缩，收缩力下降。
老年人胸椎与肋骨、肋骨与胸骨之间的关节发生生理性改变致使关节僵直。
老年人胸壁肌肉弹性减低，肋间肌和膈肌出现肌弛缓症，使正常胸廓结构发生改变影响胸廓的呼吸运
动，进而影响肺通气和肺容量。
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编辑推荐

《生理学(第2版)(供五年一贯制护理学专业用)》是卫生部“十二五”规划教材,全国高等医药教材建设
研究会“十二五”规划教材,全国高职高专教材之一。
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