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内容概要

本书的主要目的是阐明减小运动损伤发生危险性的方法，使每一个参加运动的人从中获益。
虽然预计主要的读者群体是在运动队工作的医生、训练人员和物理治疗师，但是教练组成员应该是本
书更重要的读者群体。
尽管我们认为读者应该具备基本的人体解剖学和生理学知识，但最终的主要读者群体很可能还是运动
员。
考虑到这些读者群体，我们尝试撰写一本方法全面、内容实用且容易理解的著作。
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作者简介

王正珍，1983年毕业于原山东医学院临床医疗系。
北京体育大学教授，博士牛导师。
现任北京康复医学会理事、巾国体育科学学会运动医学分会委员等职。
从事医学教学、运动医学教学、科研工作近30年。
先后参加多项国家级和主持多项省部级课题。
主要研究方向是大众健身理论与应用、慢性疾病运动干预。
研究成果获中国体育科学学会一等奖。
在国内外学术期刊发表论文50余篇，主编学术专著2部，译著2部，编写、翻译各类教材180余万字。

 本书的出版得到“高等学校学科创新引智计划资助一1308045”(the lll
Projeetf{08045)项目的资助。
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　　一、踝关节损伤
　　⋯⋯
索引
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章节摘录

版权页：插图：因此，谨记危险性在重复参与下会发生改变是非常重要的。
这不仅仅是因为诸如天气、场地或设备等外部因素的改变，还因为通过参与运动使内部危险因素也发
生了改变。
具体来说，一个容易发生组织损伤的运动员可以通过重复训练或技术适应使力量增加，从而降低组织
损伤的发病危险性。
但与此同时，重复运动也可能产生微创，削弱组织并增加损伤的发病危险性。
除此之外，运动员基于对损伤危险性的认识可能改变他们的行为，技术风格，甚或护具的选择。
即使对单一运动员来说，这些情况一般也都不是恒久不变的。
在一个赛季的训练或比赛期，适应或改变都常常发生。
Meeuwisse等于2007年曾对这些行为因素进行了详细叙述。
三、可以改变和不能改变的危险因素判断出一个危险因素是损伤原因后，预防损伤的最好的方式便是
改变危险因素。
例如，肌肉力量差可以通过力量训练改变，本体感受差可以通过平衡训练来改善。
除此之外，假如损伤危险因素是人工草场，那么我们可以尽可能使用草地而使之降到最低。
但是，在一些情况下，危险因素并不能改变、消除或调整。
即使这样，不可改因素（如：性别）在运动损伤预防中也一样重要，因为可以据此定位干预方法实施
中，哪些群体的运动损伤危险性更高。
例如，女性在足球、篮球和手球的运动中，前十字韧带的损伤危险是男性的4～6倍。
基于此，前十字韧带损伤预防计划实施中应以女运动员为首要目标群体。
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编辑推荐

《运动损伤的预防》由人民卫生出版社出版。
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