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内容概要

患者每次到医院就诊看病都希望医生能多与自己聊一会儿，给自己详细解释病情，对自己的疑问能给
予解答，多讲一些有关疾病的知识。
但是，在中国，医生每天要诊疗的患者非常多，三级甲等医院的医生更是如此。
面对如此多的门诊患者，医生很难有时间具体、详细地向患者讲解疾病知识，也没有足够的时间详细
解答患者的疑问。

另外，医院门诊患者多的时候，患者需要等候较长时间才能看上病。
在这段等待时间里，如果能为患者提供一些简明的医学科普读物，不仅能缓解患者焦躁的情绪，同时
也能帮助医生回答一些患者的常见疑问，增加患者的疾病知识，了解疾病，从而更好地配合医生进行
治疗。

正是出于上述原因，笔者编写了本套供患者在候诊时阅读的简明心血管科普读物，希望能解决患者对
大多数心血管疾病的常见疑问。

高血压发病率非常高，目前已经成为全球各个国家非常大的疾病负担之一。
高血压已呈现流行趋势，在中国，高血压患者人数已经超过了2亿，高血压患者就在我们身边的家人
和朋友当中。

但是，人们对高血压的认识还非常少，知识欠缺，不清楚高血压可能对机体造成的巨大损害；尤其是
年轻人，他们接受降压治疗的比率较低，即使接受了治疗也很少监测血压是否降到了理想的水平。
以至于出现高血压长期不治疗，最后引起的严重后果：冠心病、脑血管病、老年痴呆、下肢血管疾病
、肾功能衰竭、眼底出血、眼底动脉硬化等。
这些疾病严重影响了患者的牛活质量和寿命。
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章节摘录

版权页：插图：如果按照说明正确使用的话，腕式自动血压计测量血压还是比较准的，但是美国心脏
病学会建议，最好还是采用测量上臂的血压计，包括自动血压计。
因为腕式血压计对体位非常敏感，测量血压时要求手腕及上臂都处于心脏水平面高度，这样才能保证
较为准确地进行测量。
另外，手腕动脉的粗细及其在皮下的深度都可能会影响血压的测量，可能使测出的血压稍高，不如上
臂测量准确。
如果已经购买了腕式自动血压计，可以在就诊时带到医院，请医生先用标准的医用血压计测量血压，
随后再用正确的方法使用腕式自动血压计测量，以判断后者的准确性。
另外，应定期校正腕式自动血压计(图4)。
自己测量的血压是不是没有医院测量的准？
怎样才能测准血压？
临床工作中经常有患者问：“在家和医院测量的血压不一样，哪个准啊？
”前面已经提到，家庭自测血压会比诊室血压略低。
如果患者就诊前在家自测了血压，到医院后由医生再次测量，往往这两个数值会有所不同。
所以单纯以血压数值的高低，并不能判定哪个值更准确。
事实上，这两个数值不具有可比性。
因为测量的时间变了，而且经过路途奔波，到医院挂号、排队等周折，血压可能会升高一些；另外，
如果在家测完血压后服用降压药，到医院就诊时往往药物已经起效，血压也可能会降低一些。
但不管怎样，作为患者或者家属，只有熟练掌握了血压测量技术，才能得到准确的数值。
此外还应做好记录，这些自测血压对于医生用药方案的调整意义重大，甚至超过了诊室血压。
那么，血压测量这项看似简单的工作，究竟有怎样的玄机？
在血压测量过程中到底需要注意哪些问题？
(1)您使用什么样的血压计？
我们推荐用水银柱式血压计，因为它的准确度及可信度都较高，但同时对于测量者的技术要求也比较
高，这就限制了患者及其家属的使用。
经过国际或中国高血压联盟认证的上臂式电子血压计既方便又准确，也推荐使用。
一般不提倡使用腕式或手指式电子血压计。
(2)您的血压计袖带合适吗？
血压计的袖带宽度应能覆盖上臂长度的2/3，同时袖带长度(带气囊部分)需达上臂周径的2/3。
如果袖带太窄则测得的血压值偏高，袖带太宽、太长则测得的血压值偏低。
所以在医院，测血压的袖带应分为儿童用和成人用。
另外，应将上肢和下肢的袖带分开。
对于肥胖者，应使用特殊的袖带。
(3)您注意过测血压的时间和环境吗？
应在安静、温度适当的环境里休息5～10分钟，避免在应激状态下(如憋尿或吸烟、受寒、喝咖啡后)测
血压，测血压前一小时内应避免剧烈运动。
(4)您测量的是哪侧上肢？
首次看病时一般需测左、右臂的血压，以后固定测量较高一侧的上臂血压。
如果双臂血压相差不大，可固定测量右臂血压。
对脑血管意外偏瘫患者，应测量健侧上肢的血压。
(5)测血压时袖子太紧？
衣袖与手臂间过紧，不能嫌麻烦往上一捋了事，否则测得的血压值会偏高。
(6)血压计袖带绑的位置对吗？
袖带正确的位置应位于肘弯上2～3厘米，过紧或过松都会影响血压值。
把袖带绑在肘关节部位，再把听诊器头塞进去的“偷懒”做法是错误的。
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(7)血压计的位置放得对吗？
肘关节、血压表、心脏应位于同一水平。
上臂位置放得高于心脏水平，会使测得的血压过低，相反低于心脏水平则会导致测量结果过高。
另外，应将血压计放在检查人员的眼睛正前方，双眼平视水银柱凸面的变化，俯视和仰视均不易读准
血压值。
(8)听诊器头应放在哪儿？
测量前应仔细触摸肱动脉最强搏动点，这是听诊器头应该放置的部位。
如果随便找个位置放听诊器头，常常会偏离最佳听诊点，影响结果读取。
再次强调，将听诊器头塞进袖带下面是绝对错误的做法。
(9)您放气的速度如何？
快速充气应达到脉搏消失后再加压30mmHg就可以开始缓慢放气。
放气速度不可过快，以每秒钟下降2～3mm№为宜，放气太快，水银柱下降就快，会使测量者反应不
及，造成误差；放气太慢，则易造成前臂淤血，舒张压读数增高。
如果被测量者心率很慢或心律不齐(例如频发期前收缩或心房颤动)，测量时更应减慢放气速度，仔细
听取。
(10)您两次测血压之间间隔了多长时间？
有的人测完一次(或由于未听清楚)血压，常常马上又打气测一遍，这也是不对的，会造成第二次测量
结果偏低。
一般应至少间隔2分钟后再次测量，取2次读数的平均值。
(11)您的血压计定期保养和校正吗？
家庭所用血压计大多缺乏必要的维护和保养，更不会定期校正，极大影响了测量的准确性。
血压计一般应每半年保养一次，可以与医疗器械部门或血压计生产厂家联系检测、校正。
P14-16
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编辑推荐

《高血压患者就诊答疑》是专家解答您就就诊中需要了解的问题，让医生解答你的困惑。
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