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内容概要

这本由朱蕾主编的《体液代谢的平衡与紊乱》共22章，主要有三大方面的内容：体液平衡的基础知识
：不同类型体液紊乱的诊断与处理：水代谢的平衡与紊乱．钾、钠、氯、镁以及钙、磷代谢的平衡与
紊乱，酸碱平衡与紊乱，电解质紊乱与酸碱紊乱的关系；不同疾病或病理状态的体液紊乱与处理：肾
上腺皮质激素、利尿剂与体液平衡紊乱，呼吸衰竭、心功能不全、肝硬化腹水、肾脏疾病、创伤患者
以及老年人的体液平衡与紊乱，危重患者的液体复苏，反应性高血糖的处理，围手术期肺水肿，有效
循环血容量和组织供氧的判断与处理。

还包括病例分析，对临床上容易忽视或争议较大的问题进行更合理的分析和评价，强调临床问题的处
理原则和具体治疗方法。

 《体液代谢的平衡与紊乱》适合相关医学研究者阅读。
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编辑推荐

这本由朱蕾主编的《体液代谢的平衡与紊乱》主要包括三大部分内容：体液平衡的基础知识；不同类
型的体液紊乱与处理；不同疾病或病理状态的体液紊乱与处理。
具体有水、电解质、酸碱离子的正常代谢；水、电解质、酸碱平衡紊乱的基础知识和进展；老年人和
特定病理生理状态的紊乱特点，如心功能不全、创伤、肝硬化腹水、肾脏疾病、应用利尿剂、机械通
气等。
针对危重病和手术患者增多的特点，将液体复苏、反应性高血糖、围手术期肺水肿单独成章。
在内容上，该书还重点阐述理论和实践脱节的部分，对临床上容易忽视或争议较大的问题进行更合理
的分析和评价，如系统纠正和阐述了可交换钠的概念、肾小管代偿功能的即刻作用和延迟作用、隐匿
性肾小管功能减退在电解质紊乱中的作用及处理对策；提出危重症患者治疗的核心是改善组织的供氧
，包括改善动脉血氧运输量、改善微循环和改善组织对氧的利用，机械通气治疗、液体复苏、反应性
高血糖的处理等皆以此为目的；提出吸收性碱中毒是代谢性碱中毒的最常见类型，氯离子在其中发挥
决定性作用。
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