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内容概要

　　《图解足部全息推拿法》是系统介绍足部全息推拿基本理论与实际操作的专著。
全书分为概论和应用上、下两篇，共9章。
上篇阐述了全息医学基本理论、足部全息推拿的起源与进展、足部全息推拿的作用及原理、足部反射
区分布规律。
下篇详细介绍了足部全息推拿的应用原则和操作方法、足部诊查法、足部全息推拿手法套路操作、各
亚健康态及各系统病症的具体操作应用，并在相应章节中配加了大量插图。
本书以中医理论诠释全息反射学原理，以中国传统保健技术指导足部推拿，既保留了反射区健康法的
精髓，又具有传统医学的特色，内容全面又有创新。

　　《图解足部全息推拿法》图文并茂，内容力求科学、系统和全面，突出实用性和可操作性。
本书不仅可作为保健推拿专业人员的教材，而且可作为家庭保健的指导书；既是初学者的入门指导，
也是专业人员研究提高的良师益友。
本书由伦轼芳、雷龙鸣主编。
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上篇——概论
　第一章　全息医学基本理论
　第二章　足部全息推拿的起源与进展
　第三章　足部全息推拿的作用及原理
　　第一节　足部全息推拿的作用
　　第二节　足部全息推拿的作用机制
　第四章　足部反射区分布规律
下篇——应用
　第五章　足部全息推拿的应用原则
　第六章　足部全息推拿的操作方法
　　第一节　概论
　　第二节　足部全息推拿常用放松手法
　　第三节　足部全息推拿常用治疗手法
　第七章　足部诊查法
　　第一节　找到疼痛敏感点
　　第二节　足诊的目的与基本方法
　　第三节　如何结合身体的状况进行判断
　第八章　足部全息推拿手法套路操作
　　第一节　左足部全息推拿手法操作
　　第二节　右足部全息推拿手法操作
　第九章　各亚健康态及各系统病症的具体操作应用
　　第一节　慢性全身性疲劳
　　第二节　神经系统病症
　　第三节　消化系统病症
　　第四节　呼吸系统病症
　　第五节　循环系统病症
　　第六节　内分泌系统病症
　　第七节　泌尿系统病症
　　第八节　生殖系统病症
　　第九节　运动系统病症
　　第十节　五官病症
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