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内容概要

　　作者黄煌是长期从事中医学教育及临床工作的我国知名中医学者，在经方医学、中医学术流派等
方面做了颇多研究。
本书《经方的魅力——黄煌谈中医(第2版)》汇编了他关于中医与经方的部分讲稿、论文、论述及谈话
实录，集中反映了作者在经方医学的特色与学习研究方法，经方家的学术思想、学术观点及学术经验
，中医学的特色与发展等方面的见解，文笔流畅，视角新颖，具有较高的理论水平和临床实用价值。

　　《经方的魅力——黄煌谈中医(第2版)》适合中医临床医生、教学人员及各级各类中医药专业学生
学习参考，中医爱好者也会在阅读后进一步了解中医和经方。
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作者简介

　　黄煌，男，1954年生，江苏江阴人。
1973年开始跟随江苏省名中医叶秉仁先生学习中西医内科，并得到江苏省名中医邢鹂江、夏奕钧等先
生的指点。
1979年考入南京中医学院(现南京中医药大学)首届研究生，攻读中医各家学说专业。
1982年毕业，获医学硕士学位。
1989年受国家教委派遣赴日本京都大学进修老年医学1年。
2001年获日本顺天堂大学医学博士学位。
1982年至今供职于南京中医药大学，历任基础部中医各家学说教研室讲师、南京中医药大学学报编辑
部主任、文献研究所副所长、研究生部主任、基础医学院副院长等职。
现任基础医学院名誉院长、博士生导师。
社会兼职有南京市人大常委会副主任、江苏省政协常委、江苏省人大常委、中国农工民主党中央委员
会委员、农工民主党江苏省委副主委、南京市主委、江苏省中医药学会中医基础理论与文献专业委员
会主任委员、江苏省抗衰老学会副理事长等。
主要著作有《中医十大类方》、《张仲景50味药证》、《方药心悟》、《方药传真》、《经方100首》
、《经方的魅力》、《医案助读》、《中医临床传统流派》等。
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章节摘录

版权页：   ——经方用量规范。
常言道：中医不传之秘，在于用量。
这反映中医在用药量上的规范基本上是不公开的，或不容易规范的。
张仲景虽然公开了经方的用量，但问题在于：《伤寒杂病论》原载的经方用量如何折算成现代应用标
准？
目前在汉代重量折合公制的折算标准上，各位学者的认识悬殊较大，很难统一。
高等中医院校教科书主张以一两等于3克换算，而近现代学者的主张分别有一两等于8克、13.67464克
、13.92克+、14.1666克、15.625克的不同。
对此，本人根据师徒相授的用药习惯，常按一两等于3～6克的标准进行换算，但这只是经验折算法，
尚有待论证。
另外，经方的原载用量，也未必是终极真理，还有进一步研究提高的必要。
特别是如何根据实际情况适度变化药物用量及配比，以求得疗效的最大化和安全系数的最大化，是当
今不容忽视的经方研究课题。
 ——经方制剂规范。
剂型是用汤还是用丸？
是散还是膏？
汤液的煎煮上，用何种水？
量加多少？
有无先煎后下？
要加酒还是加蜜？
煎煮时间多少？
要不要浓缩？
服法上是一日三服，还是四服，还是顿服？
这里有太多的技术性内容，经验性很强。
当前需要建立一个经验交流的平台和机制，保证经验共享，促进研究深入。
经方的复方颗粒研制应该引起高度重视，此外，利用目前国内开发的单味配方颗粒进行经方配方的临
床观察也是目前应该关注的课题。
 ——药材品种鉴定。
经方所用的药物，大多已经沿用了几千年，再加上各地用药习惯不同，药名称谓不一，异物同名，名
实不符现象很多。
比如张仲景时代的桂、术、芍药、枳实、人参等都存在这类问题，至于通草、连轺等究竟何物，更是
说法不一。
药材品种鉴定，需要对历代本草文献进行考订，收集整理各地用药情况和老药工中药材鉴别经验，参
考植物科属亲缘关系和其他有关科研成果，工作量也非常大。
还有，目前经方用药品种的混乱、药材质量滑坡等问题不仅影响临床疗效。
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编辑推荐

《经方的魅力:黄煌谈中医(第2版)》适合中医临床医生、教学人员及各级各类中医药专业学生学习参
考，中医爱好者也会在阅读后进一步了解中医和经方。
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