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内容概要

《实用小手术学》以临床外科初年主治医生、住院医生、实习医生、全科医生，以及基层农村医生为
对象，其内容以简易、实用、易操作为主。

《实用小手术学》自第2版出版以来，共印刷了12次，约3万册，充分说明其符合读者的需要，受到读
者的欢迎，故此作第3版修改，增加了一些新的内容。
因本书为小手术学，内容仍以实用、易操作为主，一些需要特殊器械的手术仍不包括在内。

为照顾边远地区的需要，本书保留了一些较旧的操作，如洗手消毒、腹股沟疝修补术、胶皮管导尿术
、鼻息肉摘除术等。
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书籍目录

第一章 无菌术
　第一节 手术器械灭菌术
　 一、高温灭菌法
　 二、化学药品灭菌法
　第二节 手术人员手、臂消毒
　第三节 患者手术区皮肤消毒
　第四节 手术中的无菌注意事项
第二章 麻醉
　第一节　局部麻醉
 一、表面麻醉
 二、浸润麻醉
　第二节 神经阻滞麻醉
 一、指(趾)根神经阻滞麻醉
 二、腕部神经阻滞麻醉
 三、臂丛神经阻滞麻醉
 四、颈丛神经阻滞麻醉
 五、足踝部神经阻滞麻醉
　第三节 椎管内麻醉
 一、蛛网膜下腔阻滞麻醉
 二、连续蛛网膜下腔阻滞麻醉
 三、硬膜外间隙阻滞麻醉
 四、骶管阻滞麻醉
 五、脊椎硬膜外联合麻醉
第三章 外科基本技术操作
第四章　外科感染
第五章　体表肿瘤
第六章　颈部疾病
第七章　乳腺疾病
第八章　腹股沟疝修补术
第九章　*尾切除术
第十章　肛门直肠疾病
第十一章　泌尿外科小手术
第十二章　骨科基本操作技术
第十三章　骨移植术
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：局麻药注入蛛网膜下腔，主要作用于脊神经根所引起的阻滞称为蛛网膜下腔阻滞，通
称为脊麻；局麻药在硬膜外间隙作用于脊神经，使相应节段的感觉和交感神经完全被阻滞，运动神经
纤维部分地丧失功能，这种麻醉方法称为硬膜外阻滞。
椎管内麻醉始于19世纪90年代，经过不断地总结完善，已成为现代麻醉的重要组成部分，也是国内目
前常用的麻醉方法之一。
一、蛛网膜下腔阻滞麻醉蛛网膜下腔阻滞系把局麻药注入蛛网膜下腔，使脊神经根、背根神经节及脊
髓表面部分产生不同程度的阻滞，常简称为脊麻。
脊麻至今有近百年历史，大量的临床实践证明，只要病例选择得当，用药合理，操作准确，脊麻不失
为一简单易行、行之有效的麻醉方法，对于下肢及下腹部手术尤为可取。
每种麻醉方法的适应证和禁忌证都存在相对性，蛛网膜下腔阻滞也不例外。
在选用时，除参考其固有的适应证与禁忌证外，还应根据麻醉医师自己的技术水平、患者的全身情况
及手术要求等条件来决定。
适应证1.下腹部手术如阑尾切除术、腹股沟疝修补术。
2.肛门及会阴部手术如痔切除术、肛瘘切除术、前庭大腺囊肿摘除术、阴茎及睾丸切除术等。
3.盆腔手术包括一些妇产科及泌尿外科手术，如子宫及附件切除术、膀胱手术、下尿道手术及开放性
前列腺切除术等。
4.下肢手术包括下肢骨、血管、截肢及皮肤移植手术。
止痛效果比硬膜外阻滞更完全，且可避免止血带不适。
禁忌证1.精神病、严重神经症以及小儿等不能合作的患者。
2.严重低血容量的患者此类患者在脊麻发生作用后，可能发生血压骤降，甚至心搏骤停，故术前访视
患者时，应切实重视失血、脱水及营养不良等有关情况，特别应衡量血容量状态，并仔细检查，以防
意外。
3.凝血功能异常的患者凝血功能异常者，穿刺部位易出血，导致血肿形成及蛛网膜下腔出血，重者可
致截瘫。
4.穿刺部位有感染的患者穿刺部位有炎症或感染者，脊麻有可能将致病菌带入蛛网膜下腔引起急性脑
脊膜炎的危险。
5.中枢神经系统疾病，特别是脊髓或脊神经根病变者，麻醉后有可能后遗长期麻痹，疑有颅内高压患
者也应列为禁忌。
6.脊椎外伤或有严重腰背痛病史者，禁用脊麻。
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编辑推荐

《实用小手术学(第3版)》为一本多科小手术学，使读者能一书多用，故特约首都医科大学附属北京同
仁医院各手术科室(外科、妇产科、眼科、耳鼻喉科、口腔科)的高年资、具有丰富临床经验和较强写
作能力的临床医师分章执笔。
着重于临床实践。
重点阐述手术的适应证、手术操作程序和要点，以及术中、术后的注意事项，实用性、可读性强，特
别适合青年医师参考使用。
外科、骨科、妇产科、五官科，常见手术操作，索引词检索，方便快捷，基层医生，社区医生必备。
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