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内容概要

　　本书包括4章内容。
第一章介绍常见传染病的预防和控制。
第二章主要介绍常见伤害的识别和预防措施。
第三章为口腔健康专题。
第四章重点介绍促进心理健康的生活方式。
本书以普通大众为主要读者对象，在编写过程中尽量避免使用专业术语，并设计成口袋书形式，便于
读者随身携带，随时阅读。
同时这套核心信息也可为健康教育工作者开展健康教育提供科学实用的参考。
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书籍目录

第一章　传染病预防控制
　一、肠道传染病
　二、呼吸道传染病
　三、乙肝
　四、肺结核病
　五、艾滋病
　六、其他传染病
第二章　伤害预防
　一、道路交通伤害
　二、跌倒／坠落
　三、溺水
　四、中毒
　五、烧烫伤
第三章　口腔健康
　一、行为习惯
　二、龋病
　三、牙周病
　四、定期口腔检查
第四章　心理健康
　一、维护心理健康
　二、抑郁
　三、焦虑
　四、老年痴呆
参考文献
附录一　全年主要健康宣传日一览表
附录二　全民健康生活方式行动倡议书　
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