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内容概要

张伶俐的《妇科疾病的合理用药》把妇科常见疾病分为妇科常见感染性疾病、妇科常见肿瘤、生殖内
分泌相关疾病、计划生育与不孕症四个部分进行介绍，主要介绍各类疾病概述、预防与治疗、药物治
疗学概述、国家基本药物合理使用以及各类疾病常见问题解答。
《妇科疾病的合理用药》所列药物基于国家基本药物目录中收录的妇产科相关药物，结合作者的临床
用药实践经验，从作用机制、适应证、禁忌证、用法用量、不良反应、药物相互作用及合理用药进行
详细阐述。
适合基层医院妇产科临床医师、临床药师、护士查阅。
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章节摘录

版权页：   抗病毒感染 一、概述 妇科病毒感染多为人类乳头状瘤病毒(HPV)及人类免疫缺陷病毒(HIV)
感染，且HPV为宫颈癌发病的诱因之一。
HIV感染预后差，目前在我国属于免费治疗范畴。
 二、各论 阿昔洛韦 【作用机制】抗病毒药。
体外对单纯性疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、巨细胞病毒等具抑制作用。
本品进入疱疹病毒感染的细胞后，与脱氧核苷竞争病毒胸苷激酶或细胞激酶，药物被磷酸化成活化型
阿昔洛韦三磷酸酯，然后通过两种方式抑制病毒复制：①干扰病毒DNA多聚酶，抑制病毒的复制；②
在DNA多聚酶作用下，与增长的DNA链结合，引起DNA链的延伸中断。
 【适应证】 1.单纯疱疹病毒感染用于生殖器疱疹病毒感染初发和复发病例，对反复发作病例口服本品
用作预防。
 2.带状疱疹服用于免疫功能正常者带状疱疹和免疫缺陷者轻症病例的治疗。
 3.免疫缺陷者水痘的治疗。
 【禁忌证】对本品过敏者禁用。
 【用法用量】口服。
 1.生殖器疱疹初治和免疫缺陷者皮肤黏膜单纯疱疹 成年人常用量一次0.2g，一日5次，共10日；或一
次0.4g，一日3次，共5日；复发性感染一次0.2g，一日5次，共5日；复发性感染的慢性抑制疗法，一
次0.2g，一日3次，共6个月，必要时剂量可加至一日5次，一次0.2g，共6～12个月。
 2.带状疱疹成年人常用量一次0.8g，一日5次，共7～10日。
 【药品不良反应】偶有头晕、头痛、关节痛、恶心、呕吐、腹泻、胃部不适、食欲减退、口渴、白细
胞下降、蛋白尿及尿素氮轻度升高、皮肤瘙痒等，长程给药偶见痤疮、失眠、月经紊乱。
 【药物相互作用】 1.与齐多夫定合用可引起肾毒性，表现为深度昏睡和疲劳。
 2.与丙磺舒竞争性抑制有机酸分泌，合并用丙磺舒可使本品的排泄减慢，半衰期延长，体内药物量蓄
积。
 【合理用药提示】 1.对更昔洛韦过敏者也可能对本品过敏。
 2.脱水或已有肝、肾功能不全者需慎用。
 3.严重免疫功能缺陷者长期或多次应用本品治疗后可能引起单纯疱疹病毒和带状疱疹病毒对本品耐药
。
如单纯疱疹患者应用阿昔洛韦后皮损不见改善者应测试单纯疱疹病毒对本品的敏感性。
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编辑推荐

《妇科疾病的合理用药》是《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书》系列之一，主要针对基
层医疗机构的医生、药师和护士编写，旨在提高基本药物在基层的合理使用。
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