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内容概要

　　为更好地服务于基层医疗机构医护人员，指导基层医疗机构合理用药，合肥市第一人民医院和温
州医学第二附属医院编著的《眼科疾病的合理用药》以《国家基本药物目录（基层部分）》（2009版
）为蓝本，选取了基层医疗机构常用的眼科疾病用药，重点介绍了眼科常见疾病及常用药物的应用。

　　《眼科疾病的合理用药》分八章，其中第一章总论主要介绍眼的解剖生理情况、眼科常见疾病及
眼科用药的共性；第二至六章主要从治疗学角度介绍了眼部感染性疾病、眼部非感染性疾病、青光眼
、白内障等眼科常见疾病的发病原因、预防和治疗等，其中重点阐述常见药物的作用机制、适应证、
禁忌证、用法用量、不良反应、药物相互作用及合理用药等。
第七章主要从中医角度介绍眼科常见疾病的中医治疗及常用中药方剂的处方组成、功能主治、用法用
量、不良反应及注意事项等。
第八章主要以问答的形式，介绍眼部常见不适症状与疾病的关系，眼科常用检查方法，眼科专用药物
的使用、保管方法及不良反应，特殊人群用药的常见问题等。

　　希望《眼科疾病的合理用药》能成为基层医护人员案头一本良好的辅导书。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、角膜炎的预防 1.防止角膜外伤后感染一旦发生角膜外伤，应立即滴用抗生素滴
眼液，以防止感染。
睑内翻倒睫和凸出于睑结膜面的结石应及时处理，以避免损伤角膜上皮。
注意定期消毒眼用器械及眼液（如荧光素），确保无菌。
 2.保持结膜囊清洁积极治疗沙眼及慢性泪囊炎。
 四、角膜炎的治疗 治疗原则：去除病因，积极控制感染，促进溃疡愈合，减少瘢痕形成。
 1.抗微生物药物的应用大多数角膜炎由感染引起，选用适当抗生素是关键。
局部滴药和球结膜下注射是主要给药途径，必要时辅以全身用药。
凡感染性角膜炎，在使用药物前应刮取病灶渗出物或坏死组织做镜检或培养。
在未明确致病菌前，可采用广谱抗生素或多种抗生素联合治疗，然后根据药物敏感试验选用。
有条件应及时做细菌培养和药物敏感试验。
急性溃疡的治疗必须迅速，往往因为相差一两日而产生不同的结局。
 2.非特异性灭菌如碘酊、苯酚涂布病灶后，用生理盐水冲洗或溃疡面烧灼冷冻，以清创消毒灭菌。
使用时应慎重选择病例，避免损伤正常角膜组织。
 3.糖皮质激素的应用糖皮质激素主要适应证：以变态反应为主的角膜炎，如角膜基质炎，以及角膜溃
疡愈合后，基质尚有浸润和水肿时。
一般要与抗生素合用。
给药以局部滴眼为主，宜小剂量、短期使用，并密切观察药物的不良反应。
 4.散瞳剂的应用深层角膜炎可用1%阿托品散瞳，解除瞳孔括约肌和睫状肌的痉挛，减少虹膜刺激，防
止后粘连，并可减轻角膜溃疡穿孔时的虹膜脱出和嵌顿。
滴药后，指压泪囊3～5分钟，避免药物经鼻黏膜吸收后引起中毒，儿童宜用膏剂。
 5.湿热敷 可以止痛，加强局部血液循环，增强局部抵抗力。
 6.其他药物胶原酶抑制剂及维生素C的应用。
 7.预防角膜穿孔避免对眼部的一切刺激，诊疗过程中切勿挤压眼球。
若后弹力层膨出，应用加压绷带包扎，每日换药1次；口服降眼压药物；嘱患者勿作屏气动作，防止
便秘和剧烈咳嗽。
 8.全身支持疗法 注意加强营养，补充维生素，促进新陈代谢，提高机体抵抗力，促进溃疡愈合。
 9.改善局部环境及营养如补充人工泪液，用小牛血清滴眼等。
一般先滴其他眼液，再滴小牛血清液，以保持药效，用后最好放人冰箱内保存。
眼部有急性感染，如细菌性或真菌性炎症时，禁忌使用。
 10.化脓性角膜炎者住院后严格注意消毒隔离处理，避免交叉感染。
 对药物难以控制的重症感染者，角膜溃疡穿孔或即将穿孔者，应选择治疗性角膜移植术，术后继续药
物治疗。
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编辑推荐

《基层医务人员基本药物合理使用培训手册丛书:眼科疾病的合理用药》是基层医务人员基本药物合理
使用培训手册丛书之一，主要介绍与眼科疾病的合理用药相关的基本理论知识以及常见疾病治疗药物
的合理使用。
内容简洁实用，兼有工具书和教材的双重特色，以便于基层医务人员在实际工作中学习查阅。
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