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内容概要

医院分级管理是我国医院管理体制的一项重大改革，是深化卫生改革的一个重要步骤。
医院分级管理建设已在全国各级医院中普遍开展，临床“三基”培训受到重视。
要使医院达标上等，就必须狠抓内涵建设。
作为提高医疗质量、保障医疗安全的核心内涵，“三基”(基础理论、基本知识、基本技能)、“三严
”(严格要求、严密组织、严谨态度)起着举足轻重的作用。
“三基”、“三严”是对科学治(医)院、从严治(医)院的高度概括。
为了使临床医务人员能更轻松、快速地掌握临床必需的理论、知识及技能，我们专门编写一套适合“
三基”培训和考试的实用性强的参考书。
为方便管理者考核医务人员，还同时推出与书配套的光盘版“三基”题库系统，管理者可从题库中自
动或手动抽取题目进行组卷。
本书面向的人群是临床各专业的护士及护理专业的实习生。

本套丛书结合临床，以当前临床实用的内容为重点，避免了教科书式的面面俱到，梳理各专业的学习
要点，减轻临床护士的学习负担。
本书不仅有各科知识点梳理，还附有与知识点对应的练习题，让临床护士更扎实地掌握所学知识。
三基丛书《护理分册》包括基础理论篇、基本知识篇、基本技能篇。
内容涵盖内科、外科、妇产科、儿科、眼科、耳鼻咽喉科、中医科、口腔科等临床各科。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床“三基”训练指南与习题集>>

书籍目录

第一篇　基础理论
　第一章　护理理论
　第二章　护理程序
　第三章　人际沟通
　第四章　医院感染学
　第五章　基础护理学
第二篇　基本知识
　第一章　呼吸内科
　第二章　心血管内科
　第三章　消化内科
　第四章　血液内科
　第五章　内分泌科
　第六章　肾内科及风湿免疫科
　第七章　神经内科
　第八章　外科总论
　第九章　普外科
　第十章　心胸外科及血管外科
　第十一章　骨科
　第十二章　泌尿外科
　第十三章　神经外科
　第十四章　烧伤科
　第十五章　妇产科
　第十六章　儿科
　第十七章　传染科
　第十八章　皮肤及性病科
　第十九章　眼科
　第二十章　耳鼻咽喉头颈外科
　第二十一章　口腔科
　第二十二章　急诊科
　第二十三章　中医科
　第二十四章　手术室
第三篇　基本技能
　第一章　医疗与护理文件记录
　第二章　护理基本技术操作
　第三章　各专科护理基本技能
附录
　附录1　体温单
　附录2　长期医嘱单
　附录3　临时医嘱单
　附录4　表格式长期医嘱执行单
　附录5　特别护理记录单
　附录6　入院患者护理评估表
　附录7　住院患者护理评估表
　附录8　护理计划单
　附录9　健康教育计划实施记录单

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临床“三基”训练指南与习题集>>

　　

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<临床“三基”训练指南与习题集>>

章节摘录

版权页:第一篇 基础理论第一章 护理理论一、护理理念1. 护理理念的概念 是引导护士认识和判断护理
专业及其相关方面的价值观和信念。
2. 护理理念的内容（1） 护理是一门专业。
（2） 护理是一门科学，也是一门艺术。
（3） 护理的核心是健康照顾。
（4） 护理是对个人、家庭、团体及社会的服务。
（5） 护理是助人的专业。
（6） 护理是要对社会负责。
（7） 人是生理、心理、社会的统一体。
（8） 人是完整的、独特的个体。
（9） 人与环境持续互动，维持个体的平衡。
（10） 每个人都有权利接受最好的健康服务。
3. 护理理念的历史发展过程（1） 禁欲主义阶段（1850~1920）:护理理念是“燃烧自己，照亮别人”。
护理教育忽视课程设置，强调“床边”教学和“师徒式”教学法。
（2） 浪漫主义阶段（1921~1940）:护士被美化为白衣天使。
认为护理应依赖权威，甘当医生助手，不应有决策权和自主权。
护理课程设置按医学模式进行。
（3） 实用主义阶段（1940~1960）:实施“功能制护理”或“小组护理”的分工方式;护理工作以疾病
为中心，以完成常规护理为主。
护理教育推出短期课程，培训护士助理。
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编辑推荐

《临床"三基"训练指南与习题集丛书:护理分册(附光盘)》由人民卫生出版社出版。
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