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内容概要

进入21世纪以来，随着现代科学技术和神经科学的发展，脑卒中康复也得到了快速发展。
国内外对脑卒中的康复机制、医学管理、康复理念及康复治疗新技术等方面进行了深入研究，取得了
不少新的成果，愈来愈多地从循证医学角度来选择评价方法和康复手段。
美国等西方国家相继出版了脑卒中康复治疗指南，用于指导本地区的脑卒中康复治疗。

我国开展脑卒中康复时间不长，相关研究的水平和成果同国外先进水平相比还有较大差距，借鉴当前
发达国家脑卒中康复发展过程中的最新研究成果，结合我国具体情况，制定出适合我国国情的脑卒中
康复治疗指南，对规范我国脑卒中康复治疗，提高脑卒中康复治疗水平，缩小同发达国家的差距，将
会起到巨大的推动作用。
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章节摘录

版权页：   （二）脑卒中康复的流程 1.各级康复治疗的组织与管理 在发达国家，急性脑血管病的三级
康复治疗已成为脑血管病治疗体系中重要的组成部分。
规范化的康复治疗对降低急性脑血管病的致残率、提高生存质量具有十分重要的意义。
张通等在国家“十五”重点攻关课题对急性脑血管病三级康复治疗方案的研究中，制定了脑卒中三级
康复模型，即综合医院神经内科一康复中心（综合医院康复医学科）一社区康复机构的流程。
通过对1078例脑卒中患者的研究发现，持续规范康复能够提高脑卒中患者生活能力和患者对自身生活
的满意度，减少并发症的发生率，减少家庭和社会的负担，具有良好的经济效益和社会效益。
 2.脑卒中的三级康复 （1）脑卒中的一级康复——急性脑卒中的早期康复 脑卒中的一级康复是指患者
早期在医院急诊室或神经内科的常规治疗及早期康复治疗。
脑卒中患者发病后，急性期治疗规范按照中华医学会神经病学分会提出的治疗指南进行。
在急性期最重要的是预防再发脑卒中和并发症，鼓励患者重新开始自理活动，并给予患者及其家属精
神支持。
初期评定应包括对患者病情严重程度的评价，对并发症的评价和预防以及对功能残疾的评价。
 患者病情的基础评价：包括卒中危险因素的评价、并发症的评价、意识和认知功能、吞咽功能的评价
、深静脉血栓的危险性和情绪的评价等。
对并发症的评价和预防包括是否存在吞咽、呼吸障碍、营养不良和脱水、皮肤破溃、深静脉血栓、大
小便功能障碍，是否有疼痛、骨质疏松、癫痫发作，以预防摔倒。
 对功能残疾的评价：①残损的评价：交流功能，运动功能，认知功能，感觉功能和情绪；②个人能力
的评价：日常生活活动能力和工具性日常生活活动能力；③对环境支持度的评价：家庭、陪护者和社
区的支持度。
 一级康复多于发病后14天以内开始。
此阶段多为卧床期，主要进行良肢位摆放，关节被动活动，早期床边坐位保持和坐位平衡训练。
如果患者能够痊愈，或者出院后只需康复指导即可在家庭或社区进行康复训练的患者，就可以直接出
院回家。
如果患者日常生活大部分需要他人帮助，或者出院后得不到康复指导或社区康复训练，建议患者转移
至康复医学科或专门的康复中心继续进行康复。
（图1） （2）脑卒中的二级康复 脑卒中恢复期一般在康复中心和综合医院中的康复医学科进行康复。
患者转入康复中心和综合医院的康复医学科后，首先由康复医师采集病史，对患者进行全身查体和功
能评价。
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编辑推荐

《中国脑卒中康复治疗指南》的制定参考了美国卒中协会（ASA）和欧洲卒中组织（ESO）的相应标
准，根据脑卒中康复评定与治疗的最新循证医学进展，推荐临床评价和治疗的共识性意见。
指南凝集了包括国家“十一五”支撑课题组、中华神经病学脑血管病学组各位专家的共同心血。
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