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内容概要

如何安全、有效、合理地使用药物，使药物发挥其自身的最佳疗效，最大限度地避免可能发生的不良
反应，尤其是避免因盲目或滥用药物而导致发生药源性疾病和药疗事故，是全社会尤其是医药工作者
必须研究与关注的问题。
《常用药物禁忌与合理用药》正是基于本宗旨而编辑出版的。

本书以《国家基本药物目录(基层医疗卫生机构配备使用部分)》(2009版)为主要撰写对象，系统介绍
了305种药物(化学药205种，中成药100种)的使用禁忌及合理用药常识。
主要包括：药物禁忌与合理用药概论；常用西药使用禁忌与合理用药；常用中成药使用禁忌与合理用
药；常用专科药物使用禁忌与合理用药四部分。
这些禁忌与合理用药知识，是人们获得现代健康与保健所必须储备的药学科学普及知识，同时又是人
们在日常生活中最容易忽视或不被重视的。
因此，本书将帮助读者提高日常生活中安全、有效、合理使用药物的意识。

本书力求以通俗、易懂、应用和科学为原则。
希望本书能对关注药物禁忌与合理用药的人们带来实际帮助，并从中获得您所需要的医药保健知识，
为我国的合理用药研究工作起积极推动作用。
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章节摘录

版权页:第一章 药物禁忌与合理用药概论药物是防治疾病、恢复与维护人体健康的重要工具，对人类
健康起着重要的作用。
俗话说“是药三分毒”，由于药物集治疗作用与不良反应于一身，在疾病治疗过程中，绝大多数药物
在获得预期疗效的同时，也会表现出不良反应，甚至是毒性反应，对患者的健康和生命造成威胁。
因此，在临床治疗中，如何合理用药是医药工作者的重要研究课题。
合理用药就是运用医药学综合知识，在充分了解疾病和药物的基础上，安全、有效地应用药物，使药
效得到充分发挥，使不良反应发生率降至最低。
为了达到合理用药的目的，首要任务是要杜绝不合理用药的各种现象，其中包括用药不当，特别是用
药禁忌和配伍禁忌，以及人为引起不良反应甚至是致人死亡的用药事故发生。
因此，了解用药禁忌，对于临床合理用药具有重要意义。
本书主要介绍《国家基本药物目录（基层医疗卫生机构配备使用部分）》（2009版）收录的药物的用
药禁忌和合理使用原则。
第一节 用药禁忌★★★用药禁忌:是指使用药物时，必须注意在某些情况下不宜使用某些药物、在服
药期间不宜食用某种食物，主要包括个体自身禁忌、药物配伍禁忌、饮食禁忌等。
在药物临床使用和制剂准备过程中，将两种或两种以上的药物混合搭配或在短时间先后并用称为配伍
。
配伍后药物间的物理、化学或药理学等变化称为配伍变化，配伍变化可使药物间发生中和、水解、取
代、聚合、加成等理化反应，引起浑浊、沉淀、产气、变色等异常现象，甚至药物分解，使药物治疗
作用减弱导致治疗失败，副作用或毒性增强，产生严重不良反应.凡产生上述结果的用药配伍均属配伍
禁忌。
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