
第一图书网, tushu007.com
<<北京协和医院外科住院医师手册>>

图书基本信息

书名：<<北京协和医院外科住院医师手册>>

13位ISBN编号：9787117154512

10位ISBN编号：7117154519

出版时间：2012-4

出版时间：人民卫生出版社

作者：韩显林 编

页数：666

字数：544000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<北京协和医院外科住院医师手册>>

内容概要

这本《北京协和医院外科住院医师手册》由韩显林主编，按照北京协和医院外科学系专科设置进行分
类，按照“三基三严”的住院医师培训指导思想，选择各科常见病、重点病种，从“背景知识”、“
接诊要点”、“治疗”等三个方面进行论述，涵盖住院医师轮转所需掌握知识和基本操作。
特别对于手术部分，重点介绍手术适应证、禁忌证、围术期处理等与住院医师关系密切的部分。
参加编写人员都是参照经典文献，结合自身参与轮转培训的实践经验，写出了心得体会，每章节里的
“Tips”部分即为心得写照。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 如何成为优秀的外科住院医师 住院医师承担着医院里最基础的医疗工作，
是医疗过程中非常重要的一环，在当前的医疗环境下，住院医师任务重、压力大，对体力和心理都有
极高的要求，但这是每位医师成长的必经阶段，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，众多医学前辈都
是从住院医师这个起点出发的，只有经过住院医师培训阶段的历练，才能成为一名合格的医师。
如何成为一名优秀的外科住院医师？
本文将从以下几个方面予以浅述。
 一、爱岗敬业 热爱是最好的老师，相信所有选择学医这条道路的年轻人都对医师这个救死扶伤的职
业充满向往，期待自己在医学事业上有所建树。
作为住院医师，面对纷繁复杂的医疗环境，面对形形色色的患者及家属，必须坚定自己的信仰，保持
对这份工作的热爱，牢记自己的职责。
如果不能接受医学的局限性带来的挫折感，不能耐受白班、夜班连轴转没有休假的工作强度，不能忍
受低收入带来的清贫，你可以选择离开，相信你在别的领域可以做得很出色。
如果选择坚守，只要身披白大褂，你就是医师，必须热爱自己的工作，对自己高标准、严要求，全身
心投入到工作当中，只有这样才能充分享受救治患者成功后的那种成就感。
 当前社会的医疗环境形势较严峻，患者对医师、对整个医疗的期望值很高，年轻的住院医师担负的各
种压力会很大，心生抱怨是难免的，但是抱怨的前提是一定要踏实做好自己的本职工作，让患者满意
，让上级医师满意，然后才是在沟通协调中解决工作中不合理的环节，让自己的抱怨是有意义、有导
向的。
作为外科病房里最基础的住院医师，可能每天做的都是伤口换药、带患者做检查等“没有技术含量”
的琐碎的工作，每天都期待自己能早日像教授们一样主刀手术，但是外科医师的成长本身即为漫长的
过程，“饭要一口一口吃，路要一步一步走”，脚踏实地做好自己“当前而今眼目下”的工作（哪怕
只是给一位患者的感染伤口连续换药一个月）才是最重要的。
好比登山，我们可以间断仰望山顶，但是到达山顶的前提是低头走好脚底的每一步。
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编辑推荐

《北京协和医院外科住院医师手册》能反映出年轻一代勇于承担、积极探索、不断进取的精神，更符
合年轻人培训的要求，是值得鼓励的。
《北京协和医院外科住院医师手册》是北京协和医院院领导推荐的该院青年委员会骨干成员的作品；
主编在协和医院接受了规范的住院医师培训，有较好的基础及经验；内容精炼，实用性和知识性并重
，“口袋书”形式，能够指导外科日常工作，避免查资料的繁琐，为临床工作提供不少的帮助。
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