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内容概要

北京协和医院编写的《老年医学诊疗常规(北京协和医院医疗诊疗常规)》反映了临床科室的医疗工作
规范，内容具体、实用，是该院各科进修医生、实习医生必备专业书，同时也是全国各专业临床一线
医生很好的业务学习参考书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）慢性咳嗽 绝大多数老年人的慢性咳嗽是良性疾病所致。
 1.90％的慢性咳嗽由上气道咳嗽综合征、哮喘或GERD引起，可行经验性治疗，这些疾病也可共存，
因此，如果单一治疗效果不佳，可考虑针对上述情况联合治疗。
 2.相对少见的鉴别诊断包括：药物相关的咳嗽（ACEI）、心力衰竭、喉功能障碍、上呼吸道病毒感染
或继发细菌感染后的慢性咳嗽、反复误吸、支气管扩张或气道肿瘤等。
 （三）喘息 常见病因为哮喘，但是对于那些不伴有咳嗽及呼吸困难的喘息，上气道咳嗽综合征是需
要考虑的常见原因；老年患者的心力衰竭可表现为“哮喘”；吸烟老年人的喘息和咳痰与慢性支气管
炎引起的气道高反应性有关。
 二、老年人常见肺部疾病的诊治特点 （一）哮喘 65岁以上的老年人是儿童期以后哮喘发作的第二高
峰，而且病死率显著升高，约占所有哮喘死亡人数的45％。
常用的哮喘药物治疗应注意以下事项： 1.吸人性糖皮质激素使用中观察老年患者是否正确和按时使用
吸入装置、是否使用最低有效剂量，并强调吸人后清水漱口，避免出现口腔真菌感染。
 2.茶碱 因其副作用多，容易发生药物相互作用，因此，用于严重哮喘或COPD的三线治疗，每晚1次，
耐受后其血清目标浓度为10～12μg／L。
 3.β2受体激动剂 是缓解症状的主要药物。
其潜在副作用有低钾血症、可使服用地高辛等药的心脏病患者QT问期延长，因此，应使用适当剂量，
并尽可能降低患者对其的依赖。
长效β2受体激动剂的使用存在争议，一般应用于那些有确定疗效的患者，不要单独使用，要和吸入
糖皮质激素联合使用。
 （二）慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary disease，COPD） 在我国，COPD是继心脏病
、肿瘤及脑卒中之后的第四位死亡原因。
COPD的患病率及死亡率逐年升高，在老年患者中尤为明显。
诊断COPD并不困难，但要与哮喘进行鉴别。
对于任何年龄的患者，戒烟均能延缓肺功能下降。
 1.支气管舒张剂是老年人COPD的主要用药，包括β2受体激动剂（沙美特罗和福莫特罗）和抗胆碱能
药物（异丙托溴铵或噻托溴铵），或两类药物的合剂。
对于严重患者，联合使用长效和短效支气管舒张剂（如沙美特罗和沙丁胺醇／异丙托溴铵定量吸入剂
）可以有效地减轻症状，并可减少使用次数。
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编辑推荐

《老年医学诊疗常规》能成为业内同道的良师益友，为提高医疗质量，保证医疗安全，挽救患者生命
，推动我国医学事业发展作出贡献。
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