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内容概要

　　《卫生部全科医生转岗培训规划教材：全科医生基层实践》为做好全科医生转岗培训，卫生部组
织制定了培训大纲，在卫生部教材办公室组织协调下，人民卫生出版社组织有关专家充分调查研究、
认真总结经验，针对全科医生转岗培训的特点，通过顶层设计，组织编写了与转岗培训大纲相配套的
“卫生部全科医生转岗培训规划教材”，以便为全科医生转岗培训提供教材支撑。
　　目前，经过全国相关专家的共同努力，《全科医学理论与实务》、《全科医生临床能力培养》、
《全科医生基层实践》共3门教材和《全科医生手册》、《全科医生练习题集》共2门配套教材即将出
版。
该套教材既有全科医学基本理论知识的阐述，同时，针对培训对象的实际情况，尤其注重实践能力培
养方面的内容介绍，并采用“案例”、“要点提示”等简明实用的编写形式.深入浅出，特色鲜明，针
对性、指导性、可读性强，符合当前转岗培训实际，有利于教学，我十分支持这项非常重要的工作。
希望该套教材能够为贯彻落实《国务院关于建立全科医生制度的指导意见》、大力培养合格全科医生
发挥应有的作用，并在使用中不断完善。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.高血压管理健康教育的服务形式及要求 （1）提供健康教育资料 1）发放印刷资料
：印刷资料包括健康教育折页、健康教育处方和健康手册等。
放置在乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）的候诊区、全科诊室、咨询台等处。
 2）播放音像资料：音像资料包括录像带、VCD、DVD等视听传播资料，机构正常应诊的时间内，在
乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）的候诊区、观察室、健教室等场所或宣传活动现场
播放。
 （2）设置健康教育宣传栏：乡镇卫生院、村卫生室和社区卫生服务中心（站）内的宣传栏不少于2个
，村卫生室和社区卫生服务站宣传栏不少于1个，每个宣传栏的面积不少于2m2。
宣传栏一般设置在机构的户外、健康教育室、候诊室、输液室或收费大厅的明显位置，宣传栏中心位
置距地面1.5～1.6m高。
每2个月至少更换1次健康教育宣传栏内容。
 （3）开展公众健康咨询活动：利用高血压主题日或针对管理过程中发现的重点问题，开展个体和群
体的健康咨询活动并发放宣传资料。
每年至少开展数次有关高血压管理内容的公众健康咨询活动。
 （4）举办健康知识讲座：定期举办健康知识讲座，引导居民学习、掌握健康知识及必要的健康技能
，促进辖区内居民的身心健康。
全科医生对辖区居民每月至少举办1次健康知识讲座，村卫生室和社区卫生服务站每两个月至少举办1
次健康知识讲座，并填写健康教育活动记录表（附件2—2）。
 （5）开展个体化健康教育：全科医生在提供基本医疗、家庭访视等卫生服务时，要对服务对象开展
有针对性的、个体化的健康知识和健康技能的教育。
 （6）开展患者自我管理教育活动：全科医生可以根据相关信息，把管理对象组建慢性病自我管理小
组或高血压俱乐部，指导患者互相教育，学习高血压等慢性病的防控知识；交流慢性病防控的心得和
体会，提高接受干预的依从性。
长期的群体活动可以建立良好的人际关系和社交圈，起到调节情志、心理疏导的作用，使其保持良好
的心态，有利于血压的控制。
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编辑推荐

《卫生部全科医生转岗培训规划教材:全科医生基层实践》由人民卫生出版社出版。
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