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内容概要

　　进入青春期的中小学生，在生理和心理上都会经历很大的变化，在这种变化的过程中，很多中小
学生不知怎样对待。
如女生白带增多、月经初潮、月经不调、乳房的发育、体毛增长等；男生开始出现了变声、遗精、阴
囊潮湿、阴茎迅速生长、阴茎勃起、面对异性紧张、情绪难以控制等。
针对这些敏感点，《中小学生经济科普丛书·中小学生健康手册：青春期性健康教育》较全面细致地
给予了介绍。
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书籍目录

第一章 女生秘密，花蕾悄悄绽放 青春期女生的生理变化 女生第二性征的具体表现 青春期女生生殖器
官的变化 你了解子宫的结构吗 卵巢、输卵管在人体内有何功能 青春期女生阴毛的发育 你知道处女膜
为何而生吗 月经是怎么一回事 生理周期及经期注意事项 女生月经有哪些生理特征 如何计算月经周期 
白带和白带多是怎么回事 女生该如何认识乳房发育 怎样才能让乳房更好地发育 女生乳房的构造是怎
样的 乳晕旁边长毛是怎么回事 女生束胸有哪些坏处 女生体毛多是什么原因 第二章 男生困惑，穿越青
春丛林 青春期男生的生理特点有哪些 青春期男生的第二性征表现 男生性成熟的标志：遗精 青春期男
生阴毛稀少是病吗 在变声期应注意些什么 生殖器官有什么变化 男生的生殖系统由哪几部分组成 睾丸
、附睾、阴茎和阴囊 输精管、精囊、精索等的功能 青春期男生的手淫问题 进入青春期阴茎要多长才
算正常 阴囊潮湿是怎么回事 阴茎为什么能够勃起 有关阴茎勃起的角度和硬度 精子是如何产生的 排精
量多少为正常 第三章 心潮起伏，用理智控制自己的情感 需经历的几个性心理阶段 青春期性心理问题
及其调适 青春期性心理的特点 认清初恋的不完整性 学会大大方方地面对异性 如何应对青春期早恋烦
恼 青春期综合征不容忽视 青春期恋爱易患抑郁症 性幻想是一种心理补偿 ⋯⋯ 第四章 关爱自己，远离
性病与艾滋病 第五章 健康观念，为自己树立正确的性观念 第六章 自我保护，警惕伸向你的黑手
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章节摘录

版权页：   插图：    青春期女生生理前期：女生出现月经初潮，是进入青春期的标志。
在此之前的两年左右，女生最早开始出现了乳房发育，骨盆开始变宽，臀部开始变圆，身高及体重增
长速度开始超过了平均数。
 青春期女生生理中期：这个阶段又叫做性征青春期，在身高猛增的同时，生殖器官及第二性征的发育
成熟，由于内分泌功能活跃，使其产生了性骚动。
女生的第二性征包括长出体毛（腋毛、阴毛）、子宫及卵巢发育、乳房发育、月经初潮、骨盆扩大、
皮下脂肪增加、出现女生特有的气味等。
女生的脂肪开始集中分布在肩部、乳房、臀部，因而出现了胸部的隆起、腰细、臀部宽，典型的女生
体型，给人以丰满柔美的感觉。
 青春期女生生理后期：此时的生理特征，是性器官发育成熟，体格形态发育也完全成熟。
青春期生理中期，虽然性器官、第二性征已发育成熟，但是要到22～25岁时，才能完全成熟。
人体的骨骼系统，经过青春期的快速发育和生长之后，到25岁左右，骺软骨开始停止生长，全部骨化
，至此人体的高度不再增加，呼吸系统、循环系统也同样。
 面对青春期生理变化，女生在月经期要特别注意卫生，要保持心情舒畅、情绪的稳定、心态的乐观。
注意防寒和保暖，尤其是下半身，要避免受凉。
每天要用温水洗涤，保持外阴的清洁。
要勤换卫生巾，保持干净。
要适当活动，促进月经能够在体内畅通，劳逸结合，保证充足的睡眠。
女生在经期常会出现痛经，严重者可伴有恶心、呕吐、出冷汗等。
了解月经知识，痛经时不要过多吃冷饮或洗冷水澡、剧烈运动等。
这些问题女生需要特别注意。
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编辑推荐

《中小学生健康手册:青春期性健康教育》通俗易懂，从不同角度针对处于青春期的中小学生的生理和
心理特点，分别作了不同程度的介绍，并在部分章节中安排了真实的案例。
此外，《中小学生健康手册:青春期性健康教育》还从不同角度告诉了中小学生，如何树立正确的性观
念、学会保护自己、解决性困惑、促进性健康等，以及向中小学生介绍了预防性病，艾滋病和拒绝毒
品的基本知识。
《中小学生健康手册:青春期性健康教育》可让在成长的变化过程中的中小学生正确地理解性知识，积
极培养健康的人生观。
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