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内容概要

　　《多发性骨髓瘤诊疗常规》紧贴临床工作实际，去繁化简，注重培养医生全面正确的诊断和治疗
思路，可操作性强，适合临床工作需求。
特别是该书通过问答和述评形式对骨髓瘤诊治中的热点问题进行较深入的阐述，并结合编者自身的临
床实践，介绍了许多有益的临床经验，对临床医师及读者的帮助较大。
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附录3 英文缩略词表
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章节摘录

版权页：   插图：    多发性骨髓瘤（multiple myeloma，MM）是恶性克隆性浆细胞病。
其主要特征是单克隆恶性浆细胞在骨髓内的增殖和广泛浸润，常常伴有单克隆异常免疫球蛋白增多，
正常多克隆性浆细胞及其分泌的正常免疫球蛋白受抑制，引起溶骨性损害、贫血、肾功能不全、反复
感染、高黏滞综合征、高钙血症、淀粉样变性等一系列临床表现。
该病起病隐匿，临床表现多样。
容易造成误诊和漏诊。
 MM约占所有恶性肿瘤的1％，血液系统恶性肿瘤的10％，仅次于淋巴瘤，而高于白血病。
每年美国预计有16570例新发病例，每年约有11310位患者死于MM。
其总体年发病率约为4.5/100 000，其中白人为4.2/100000，黑人为9.3/100000。
发病率最高的是北欧、北美、新西兰，最低的是日本、南斯拉夫和希腊。
近10年来，随着社会人口平均寿命的延长、免疫电泳技术在临床的广泛应用和临床医生对该病认识的
不断深入，MM的发病率呈上升趋势。
 MM主要见于中老年人。
欧美国家中位发病年龄约为71岁，男女比例约为1.3:1，诊断时年龄小于40岁者不到2％。
我国尚无大样本的临床统计。
北京朝阳医院包括门诊病例的648例MM患者的平均年龄为57.5岁，男女之比为2.39：1；最近报道住院
治疗的147例MM患者中位发病年龄60.5岁，男女比例1.94：1，年龄小于40岁者占5.4％。
北京协和医院报道218例MM患者中位年龄57岁，男女比例1.66：1，年龄小于40岁者占8.8％。
中国医学科学院血液病医院回顾性分析了1980年1月至2002年12月收治的432例MM患者的临床资料，这
组病人的中位发病年龄57岁，以男性为主。
国内发病年龄似较国外提前。
 MM的症状是浆细胞骨髓浸润、血或尿中产生单克隆蛋白以及免疫缺陷的结果。
这些症状都是非特异的，包括乏力、骨痛、血栓、出血、反复感染、贫血、高钙血症、溶骨性骨破坏
、高黏滞血症、血小板减少、低丙种球蛋白血症。
据报道，虚弱、感染、出血及体重下降的发生率分别为82％、13％、13％、24％。
高钙血症的发生率为18％～30％。
1／3～2／3的病人有自发骨痛。
肿瘤热的发生率
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编辑推荐

《多发性骨髓瘤诊疗常规》紧贴临床工作实际，去繁化简，注重培养医生全面正确的诊断和治疗思路
，可操作性强，适合临床工作需求。
通过问答和述评形式对骨髓瘤诊治中的热点问题做了初步回答，并结合编者自身的临床实践，介绍了
许多有益的临床经验。
因此值得广大医务工作者和患者及家属拨冗一读。
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