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内容概要

　　《中国医学生临床技能操作指南》是由教育部医学教育临床教学研究中心专家组编写的教育部临
床能力认证系列丛书之一，本书可供临床医学专业本科阶段医学生的临床见习和临床实习使用，也适
用于广大住院医师参考借鉴。
　　本书强调扎实掌握临床基本技能操作是培养医学人才的核心目标，力求确立临床技能培养在高等
医学人才教育和培养中的核心地位，建立临床实践教学的示范工程，构建临床技能培养标准化体系，
深化临床实践教学改革，推进实践教学内容和实践模式的发展，加强医学生自主学习的能动性，提高
医学生临床综合思维能力和解决实际问题的临床操作能力，为我国医疗卫生事业培养高质量的医学人
才。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.栓塞：栓塞发生率1%～3%。
可发生在电转复后2周以内，多见于复律后24～48小时。
多发生于慢性房颤电复律成功后，心房恢复有节律的收缩可使心房内附壁血栓脱落，引起动脉栓塞。
因此，房颤复律前后应行抗凝治疗，以避免栓塞并发症发生。
一旦发生，应积极采取抗凝或溶栓治疗。
 4.急性肺水肿：常发生在电击后1～3小时内，发生率0.3%～3%，可能与电复律后左房、左室的功能不
良有关。
老年人心功能储备差更易诱发。
个别患者可能与肺栓塞有关。
发生肺水肿后应立即予以相应处理，即给予利尿、扩血管等。
 5.心肌损伤：心肌损伤发生率3%。
多因使用过大电击能量或反复多次电击所致。
心电图表现为ST—T改变，肌钙蛋白及血清酶（CK—MB）轻度升高，大多在数小时或数天（5～7天
）后恢复正常。
轻者密切观察，严重者予以相应处置，给予营养心肌药物等对症处理。
 6.呼吸抑制：见于使用硫喷妥钠麻醉患者。
电复律后可有1～2分钟的呼吸抑制。
应及时给予面罩加压吸氧及人工呼吸，并备用气管插管。
 7.皮肤烧伤：较常见。
主要原因为电复律操作时电极板按压不紧，导电糊涂得不均匀或太少有关。
多数表现为有局部红斑或轻度肿胀，一般无需特殊处理，可自行缓解。
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编辑推荐

《教育部临床能力认证系列丛书:中国医学生临床技能操作指南》是由教育部医学教育临床教学研究中
心专家组编写的教育部临床能力认证系列丛书之一，《教育部临床能力认证系列丛书:中国医学生临床
技能操作指南》可供临床医学专业本科阶段医学生的临床见习和临床实习使用，也适用于广大住院医
师参考借鉴。
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