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内容概要

《葡萄多酚基础与临床》由高海青、李保应主编，是关于天然药物葡萄多酚生物药理活性、研究开发
和临床应用的国内第一部专著，详细论述了葡萄多酚的生物药理学活性，及如何应用基因组学、蛋白
质组学、代谢组学和生物芯片等先进技术进行研究开发，并系统阐述了葡萄多酚在临床各系统慢性疾
病中的防治和地位。
全书分为上、下两篇，上篇阐述了葡萄多酚的药动学、药效学和安全性评价，以及基因组学、蛋白质
组学、代谢组学和生物芯片等技术在葡萄多酚研究开发中的应用；下篇系统探讨了葡萄多酚在衰老、
心血管疾病、内分泌与代谢性疾病、神经系统疾病、肿瘤、呼吸系统、消化系统、泌尿系统和眼科疾
病防治中的应用及在美容中的重要作用及新进展。
《葡萄多酚基础与临床》全面系统地介绍了天然药物葡萄多酚的药用价值，为天然药物和中药现代化
的实现提供研究途径，并为临床慢性疾病的防治提供重要的手段。
此外，为从事医学、天然药物和中医药学研究的科研人员及临床医务工作者提供参考，同时也可作为
医学院校和综合性大学生命科学学院(系)、医学院(系)等相关专业师生的教学参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）减少内皮细胞炎症因子的表达：内皮细胞功能受损导致的炎症因子表达增加
、介导炎症反应在动脉粥样硬化发生和进展中具有不可估量的作用。
糖尿病患者体内非酶糖基化终末产物（AGE）水平升高与糖尿病动脉粥样硬化导致的内皮细胞功能受
损密切相关。
张风雷等研究发现，GSPE能够有效抑制AGE诱导的内皮细胞损伤，减少活性氧产生，降低内皮细胞表
面的细胞黏附分子VCAM—1的表达，从而抑制白细胞黏附和迁移，阻断动脉粥样硬化的进程（见附
录一附图1）。
马丽等进一步研究揭示：GSPE抑制AGE诱导的内皮细胞炎症反应是通过抑制PPARγ信号通路实现的
。
 （2）调节内皮依赖性NO的生成：一氧化氮是由细胞中精氨酸脱氨产生的气体，起气体信号分子的作
用，可调节平滑肌的收缩。
在血管内皮细胞里产生的一氧化氮气体，由于它是脂溶性的，所以能很快渗透出细胞膜，向下扩散进
入平滑肌细胞，从而作用于平滑肌细胞，使其松弛，扩张血管，最终导致血压的下降；同时也会很快
渗透出细胞膜，向上扩散进入血液，进入血小板细胞，使血小板活性降低，抑制其凝集和在血管内皮
的黏附，从而防止血栓的形成，防止动脉粥样硬化的发生。
 Feng等证实，GSPE能够调节内皮细胞NO的产生。
当脐静脉内皮细胞受到过氧化氢导致的氧化损伤时，GSPE可捕获氧自由基，降低细胞内钙离子的浓度
，激活Akt，进而增加内皮细胞一氧化氮合酶（eNOS）生物学活性，增加一氧化氮的产生，从而维持
内皮细胞正常的生理功能。
 4.增加斑块稳定性不稳定斑块破裂伴发血栓形成，引发急性冠状动脉综合征是最常见的急性心血管事
件，也是冠状动脉粥样硬化性心脏病致死的主要原因。
基质金属蛋白酶—9（MMP—9）是蛋白酶超家族成员，主要功能为降解变性胶原及基底膜的主要成分
——Ⅳ型胶原，在AS的发生、发展中起重要作用。
AS发生时，MMP—9一方面通过降解基底膜，促进血管壁平滑肌细胞从中膜向内膜迁移，并进行增殖
、分泌大量细胞外基质（ECM），形成AS斑块，另一方面，斑块内MMP—9降解胶原，使斑块纤维帽
变薄，形成不稳定斑块。
研究表明，AS的动脉壁和外周血中MMP—9水平均增加，其增加程度与病变严重程度呈正相关。
沈林等在动脉粥样硬化大鼠模型中给予GSPE，发现GSPE在活体内具有调节MMP表达的作用，通过这
种调节抑制动脉粥样硬化的形成、增加斑块的稳定性，对正在形成的动脉粥样硬化发挥保护作用。
 （二）降低血压 高血压是心血管疾病的源头，主要通过诱发动脉粥样硬化和过高的器官灌注压，引
起心、脑、肾等重要脏器损伤，而对机体造成严重影响，甚至威胁生命。
研究表明，葡萄多酚在高血压及其并发症的研究和治疗中有不俗的表现，其保护机制可能如下。
 1.类雌激素样作用 有报道认为GSP与植物雌激素类似，可以降低幼年的雌激素衰竭自发性高血压雌性
大鼠（SHR）的盐敏感性高血压。
在SHR 4周龄时切除卵巢，分别给予不含植物雌激素的高盐饮食（8.0％NaCl）和普通饮食（0.6％NaCl
），在此基础上添加和不添加GSP（0.5％）喂养10周。
结果发现，与对照组相比，饮食中添加GSP可以显著地降低普通饮食组和高盐组的动脉压，分别为10
和26mmHg。
给予GSP的普通饮食组SHR的空间认知能力亦有所改善。
该研究未进一步解释GSP降低血压的机制，研究者推测认为，GSP降低SHR的动脉压可能与其抗氧化作
用密切相关。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<葡萄多酚基础与临床>>

编辑推荐

　　葡萄多酚是一种植物多酚类物质，广泛存在于葡萄籽、葡萄皮与果汁中。
葡萄多酚无明显的毒副作用，是“药食同源”的一种材料，适量食用可起到一定的养生保健、防病治
病的目的，受到大众的欢迎。
 山东大学高海青教授课题组一直致力于葡萄多酚干预多种慢性疾病的临床和基础研究，积累了丰富的
经验，特别是应用蛋白质组学技术研究葡萄多酚抗糖尿病血管并发症的作用靶点方面，取得了突出的
成绩。
他们在此基础上，结合国内葡萄多酚研究和临床应用的最新进展，撰写了《葡萄多酚基础与临床》一
书。
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