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内容概要

　　忘了服药，可以事后补上吗？
如果总不见好，可以加大药量吗？
规定饭前服用的药物。
饭后服用还有效吗？
中药和西药可以一起服用吗？
服药时可以用果汁或牛奶送服吗？
这样的问题医生开药时不会给你讲得这么详细，药品说明书也没有明确说明，而如果服药方法不当，
药效就会大打折扣。
《安全用药须知》详细为你回答安全用药的各种问题。
《安全用药须知》是中小学生必备的用药指南。
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用抗菌药物的注意事项 外用抗菌药物可能出现的不良反应 头痛时乱用止痛药不可取 解热镇痛药你会
选吗 中小学生要慎用感冒通 ⋯⋯ 第四章用药小窍门，吃得安全更健康 第五章药物误区，走出用药的
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章节摘录

版权页：   插图：    虽然晶晶第一次治疗有误诊的嫌疑，但医生和晶晶妈妈选用药物的错误仍是晶晶
病情加重的重要原因。
晶晶年纪小，父母对其关心程度较深，所以带她到医院医治。
生活中很多人发现脓包、发痒等问题时，更习惯于自我判断病情，并购买抗菌药物。
不过，在自己选择抗菌药物时，最好注意下面这些原则： 1.应该选择不经常或不作为全身使用的抗菌
药物，如多粘菌素、杆菌肽、新霉素、莫匹罗星等。
 2.要对症下药，因为细菌有很多种类，不同细菌造成感染的表现不一样，所选用的药物也就不一样。
 3.不要长时间、大面积外用抗菌药物。
外用抗菌药物虽是非处方类药物，但长期大面积使用后，其经皮肤吸收，所产生的毒、副作用与口服
抗菌药物没有差别。
如长期外用庆大霉素，吸收后依然可能产生耳毒性和。
肾毒性。
另外，长期、大面积外用也会导致耐药菌株的出现，促使身体产生抗药性，以后有感染性疾病时，再
用此药物可能就不会有效果了。
 最后要提醒同学们的是，虽然外用抗菌药的购买很容易，但其作用与其他抗菌药是一样的，也可能会
给身体带来伤害。
所以当皮肤出现伤口、伤痛时，除非确信或者了解某种外用抗菌药对其有用，最好还是看过医生，或
者询问过药剂师之后再选择比较妥当，切勿自己判断选择，而后胡乱使用。
 一般说来，手癣、足癣等真菌性感染，可选用复方硝酸益康唑乳膏、联苯苄唑凝胶等；而如脓疱疮、
疖肿、痤疮等则属于细菌感染的皮肤科疾病，可选用红霉素软膏、甲硝唑霜等。
如是多发脓疱疮、多发毛囊炎、疖肿等，则无法通过外用抗菌药治疗，在医生指导下内服相应抗菌药
物，辅以理疗才是最好的治疗方法。
总之，皮肤病要选对抗菌药物。
 外用抗菌药物可能出现的不良反应 皮肤瘙痒、长脓疱了，人们的第一反应大多都是去药店买支药膏
自己擦，对药膏所针对的细菌，甚至使用疗法和时间都不怎么在意。
有时直到病情加重，或者出现了其他反应才会引起重视。
这样的用药方式本身就存在错误。
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