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内容概要

　　《中小学生经典科普丛书·中小学生安全与防护：地震自救》从生活中的不同场合入手，深入浅
出地介绍了有关地震自救的知识。
　　书中大量的图片使孩子在学习阅读中不觉枯燥，反而像读故事一样，加深、巩固和扩展了孩子的
行为、认知。
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书籍目录

第一章 地震概述，大自然中的群灾之首 大地颤抖，人心却不能抖 地震神话是地震科学的基石 科学地
认识地震波 地震种类不同，灾难也不同 有效地救援，生命就在那一刻 为什么把地震称为重灾之首 第
二章 居家安全，地震发生时学会自救互救 高楼避震，躲比跑更安全 不要小看平房避震 避震三角区，
救命的知识 地震火灾，防患于未然 震后火灾，避震、避火、避烟 保护到位，在废墟中避余震 第三章 
校园安全，地震来袭如何避震自救 教室避震有方法 操场避震，安全性高 身体被压怎么办 逐一掌握求
救方式的种类 想办法延长生存时间 听从教职人员的指挥 第四章 公共场所，地震来了怎样紧急避震 在
影剧院如何避震 商场、书店避震，要沉着冷静 公共场所发生地震要小心踩踏事故 体育场是理想的避
震场所 在行驶的汽车中发生地震怎么办 乘坐地铁时遇到地震怎么办 ⋯⋯ 第五章 野外户外，地震时的
应急自救 第六章 防震常识，你必须指导的知识 第七章 心理调节，正视灾后的“心灵余震”
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章节摘录

版权页：   插图：    地震有很多类型，下面简略介绍五种。
 单震型指的是总共就发生一次比较大的地震，但是这种地震还是比较少见的，现在也没有办法对其进
行预报。
 主震、余震型指的是最开始发生一次震级比较大的地震，随之而来又发生一连串的震型较小的地震，
而这些震级较小的地震就称之为余震。
我国1976年的唐山大地震和2008年的汶川大地震都是这种震型。
通常情况下主震发生以后紧跟着就发生余震（大约几十分钟以内就有），距离主震区域越近，余震就
越多，并且强度也较大。
但是余震会根据时间的过去，而逐渐减少，震级也会表现出越来越低。
但是这些都是通常情况下的趋势，也会有特别的情况，偶尔来一次震级较大的余震的情况也是存在的
。
一般情况下，最大的余震震级会比主震震级要小1.2级或以上。
这种地震现如今也是没有办法预报的。
 双震型指的是时间间隔较短（大约几十分钟到十几天）的情况下，在同一个断层上连续发生两次震级
都差不多的地震，如在20世纪70年代发生的四川平武地震就是这样的地震类型。
这种地震类型也会出现在震前或是震后会出现的一些小的余震。
 前震、主震型指的是先要发生很多小的地震，而后平静一段时间，之后便是发生震级较大的主震。
这种是带有预报性质的地震，能够给予人们逃脱的机会，如1975年的辽宁海城地震。
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编辑推荐

《中小学生安全与防护:地震自救》讲述了我们国家是一个自然灾害相对而言较为严重的国家，灾害分
布广、种类多，所以人人都要有防范意识。
《中小学生安全与防护:地震自救》行文流畅，语言平实易懂，同时，列出了大量实际案例，并对案例
进行具体解析，让同学们更加容易理解这些避险技巧，从而在遇到地震时能做到正确恰当的防御。
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