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内容概要

　　《中小学生安全与防护系列：校园安全》妙趣横生，通俗易懂，从学生的校园生活安全、饮食安
全、出游安全、意外伤害的防范与自救、自我身体保护、心理呵护等几个方面为切入点，通过发人深
省的校园安全的故事、科学的道理、实用的知识和方法，提高学生的自我防护意识，教给学生科学、
正确应对危险的方法，让同学们既能有效保护自己，又能营造平安、和谐的校园风气。
 对于学生来说，学习校园安全与防护知识非常必要。
本书立足学生身边的故事，紧紧围绕校园安全知识，让中小学生了解自己身边存在的安全隐患，并且
深刻地认识到注意校园安全的重要性。
作为一名学生，有必要知道基本的校园安全常识，如饮食安全中的注意事项，远离疾病的侵害；正确
防范校园意外及暴力伤害事件；学会在校园集体出游时保护自己；注重生理安全，保证身体健康；做
好心理调适，不让自己有“心病”等。
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章节摘录

版权页：   插图：    不能喝久置的水 开水放置时间过久，其中含氮的有机物会不断被分解成亚硝酸盐
。
特别是存放过久的开水，难免有细菌污染，此时含氮有机物加速分解，亚硝酸盐的生成也就更多。
饮用这样的水后血红蛋白与亚硝酸盐结合，会影响血液的运氧功能。
因此，在多次煮沸的残留水、暖瓶里放置多日的开水、在炉灶上沸腾很久的水，其成分都已经发生变
化，不能饮用了。
应该喝一次烧开、不超过24小时的水。
此外，桶装、瓶装的各种矿泉水、纯净水也不宜存放过久。
大瓶的或桶装的矿泉水、纯净水过期就不能喝了。
 不要直接喝自来水 部分学生习惯打开水龙头，直接接自来水来喝，这是不对的。
因为自来水与水龙头金属腔室及金属管壁会产生水化反应，形成金属污染水。
另外，自来水中有残留微生物，也会危害人体健康。
 运动后不要喝果汁 在进行剧烈运动前后不能补充高浓度的果汁，也不能补充白水，而应补充运动型
饮料。
运动型饮料中含有少量钠盐、钾、镁、糖分、钙和多种水溶性维生素，可以补充运动中身体所需。
喝白水会造成排汗量剧增，血液稀释，进一步加重脱水。
果汁中过高浓度的糖会延长胃排空的时间，造成运动中胃部不适。
运动型饮料中特殊设计的糖和无机盐的浓度会避免这些不良反应。
运动型饮料的温度也有讲究，一般应口感清凉，温度在10℃左右，低温度的饮料会造成胃肠道痉挛，
过高则不利于降低体温散热。
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