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内容概要

随着人们生活水平的提高、自我保健意识的增强，对维生素、微量元素的摄取和补充越来越重识。
面对纷纷上市的各种维生素、微量元素补充剂如何选择？
对于维生素、微量元素的摄取和补充有哪些人们普遍存在的误区？
应该如何正确理解广告的内容从而合理使用？
这些都已成为被广泛关注的问题。
同时，掌握维生素、微量元素对健康的影响及其合理用药的知识对于社区医生也很重要。
宣世英、李德爰、石杰
等主编的《生命双要素(维生素与微量元素的合理选用与误区)》从维生素、微量元素与不同人群的身
体健康及疾病的关系、合理用药等几方面就人们生活中关心的问题和常见的误区进行了阐述，形式新
颖，内容详实、通俗易懂。
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章节摘录

版权页：   3、维生素A缺乏能导致机体哪些不适症状 （1）暗适应能力下降、夜盲症及眼干燥症 维生
素A缺乏的最早症状是暗适应能力下降，严重时可致夜盲，即在暗光下无法看清物体。
由于角膜、结膜上的一些组织、泪腺等退行性变，导致角膜干燥、发炎、软化、溃疡、角质化等一系
列变化，在球结合膜出现泡状银灰色斑点。
严重时常可导致不可逆转的失明。
 （2）黏膜、上皮改变 上皮组织分化不良，皮肤特别是臂、腿、肩、下腹部皮肤粗糙，干燥、鳞状态
等角化变化。
口腔、消化道、呼吸道和泌尿生殖道的黏膜失去滋润、柔软性，使细菌易于侵入，造成呼吸、泌尿生
殖系统感染，特别易致支气管肺炎等严重疾病。
 （3）生长发育受阻 尤见于儿童，首先影响骨骼的发育，齿龈增生与角化，影响牙釉质细胞发育。
使牙齿停止生长。
 （4）其他 味觉、嗅觉减弱，食欲下降。
 4.维生素A过多症的判断、预防与治疗 治疗量的维生素A副作用较小，但过量维生素A可使细胞溶酶体
膜破裂，释放水解酶，影响细胞膜的稳定性，并可影响软骨溶解，造成骨质增生异常。
 维生素A过多症通常分为急性和慢性两种。
 氛维生素A与儿童健康的关系 （1）小儿维生素A亚临床型缺乏与维生素A缺乏症的诊断 维生素是人体
正常生理功能必需的一种营养素，是不可缺少的。
除了人体肠道内的细菌能合成少量维生素K夕卜。
一般说来。
人体需要的维生素均从食物中摄取。
维生素的种类很多，有维生素A、维生素B、维生素C、维生素D等，缺乏某种维生素人体就会产生相
应的不适症状。
现今人们的营养条件虽好，但如果饮食不科学、食物搭配不合理，加之小儿消化吸收功能较弱，有偏
食的喜好。
以及小儿生长发育快，身体中需要的维生素相对较多等，孩子就容易发生营养失调，出现亚临床型维
生素缺乏的现象。
 维生素A容易发生亚临床型维生素A缺乏症，主要是血中维生素A降低。
据调查，我国小学生每天维生素A的摄取量只有规定量的40％一70％。
由于缺乏维生素A会影响体内糖蛋白的合成，削弱皮肤黏膜的屏障功能，并妨碍抗体的形成。
因此会使小儿的抵抗力减弱。
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