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内容概要

糖尿病并不可怕，可怕的是它的并发症，是糖尿病患者对预防并发症的无知。

为了让读者阅读方便，李治等编著的《预防糖尿病并发症十大要素——糖尿病患者保健必读》将预防
糖尿病并发症分为十个方面加以叙述。
用“要素”为大标题，每个“要素”设若干个内容独立的小标题，以预防并发症为中心、控制血糖、
血脂为重点，分层次地将内容展开。
语言通俗，借用比喻，前瞻性的整体预防糖尿病并发症为本书的特点。
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书籍目录

第一大要素 糖尿病姨岛素的一般知识
第二大要素 药物调控血糖预防并发症
第三大要素 饮食调控血糖预防并发症
第四大要素 体育锻炼调控血糖预防并发症
第五大要素 心脑肾及其他糖尿病并发症的预防
第六大要素 糖尿病患者的夫妻生活
第七大要素 糖尿病患者的心理健康
第八大要素 血糖自我监控
第九大要素 中医预防调治糖尿病并发症
第十大要素 糖尿病患者的生活保健
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