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内容概要

脑卒中在我国的发病每年有300 万人，其中有150万人死亡，还有70
多万人致残，且其发病率正以每年
10%的速度递增，严重威胁着国人的健康。
但脑卒中是可以防治的，只要人们合理膳食、科学运动、戒烟限酒、调整好心态，就可大大降低其发
病率，即使得了脑卒中只要及时送医，配合治疗，大部分患者的生命是可以挽救的，致残率也可以明
显下降。

王启民主编的《脑卒中及相关疾病防治新概念》介绍了脑卒中的病因、预防、保健、护理、康复、中
西医治疗、新进展和新疗法等方面知识，内容深入浅出、通俗易懂，既有脑卒中的基本常识，发病危
险因素，也介绍了简便、实用、有效的防治措施。
中医药部分引自国内名医、名著的验方。
本书还详尽介绍了脑卒中及相关疾病的表现形式、早期发现、正确就医，以及简便易行的日常养护技
能、家庭正确用药的途径和方法等全方位的自我防控、康复要点。
《脑卒中及相关疾病防治新概念》特别适合多数中、老年人（治未病）、高危人群（治欲病）及脑卒
中患者（治已病）和家人阅读。
亦可供社区和乡村医生参考。
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书籍目录

第一部分  脑卒中的相关知识
第二部分  脑卒中的中西医治疗
附录1  食物中脂肪、脂肪酸与胆固醇P/S（100克）
附录2  男性理想体重（公斤）
附录3  女性理想体重（公斤）
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章节摘录

版权页：插图：（二）高黏滞血症者日常生活起居饮食宜清淡少吃油脂、甜食、钠盐、动物内脏等高
胆固醇食物，适当多吃水果、蔬菜等富含纤维素的植物，多饮水、可稀释黏稠的血液，积极参加有氧
运动，可改善微循环。
（三）药物治疗血压不太高可在医生指导下服用少量阿司匹林、藻酸双酯钠或氯吡格雷、并经常监测
血液流变学，必要时可短期静脉输注丹参制剂，低分子右旋糖酐、血塞通等，口服银杏叶制剂，丹参
片，通心络等活血化瘀的中成药，积极控制并存的高血脂、肥胖、高血糖的病况。
六、脑卒中与动脉粥样硬化（一）脑卒中与动脉粥样硬化的关系动脉粥样硬化是脂质（主要是胆固醇
和甘油三酯）沉积在动脉壁上所造成的。
由于血液中的脂质大量沉积在动脉内膜下，管壁因营养不良发生结缔组织、平滑肌增生形成纤维斑块
，当斑块中央基底部分变性坏死崩解后与脂质混合成淡黄色米粥样物质，因此将这种类动脉硬化命名
为动脉粥样硬化。
其早期病变为小量脂质沉积在动脉内膜下，称为脂肪条纹病变，它并不引起血管狭窄，许多青少年甚
至儿童已开始出现这种病变。
纤维斑块病变是进行性动脉粥样硬化特征性的病变，其发展下去可出现斑块出血、坏死、溃疡、钙化
和附壁血栓而形成复合病变，使动脉弹性减弱、变硬、变脆，管腔逐渐变窄甚至完全闭塞，也可扩张
形成动脉瘤甚至破裂。
其结果导致有关器官缺血或出血的倾向。
心脏的缺血可引起心绞痛、心肌梗死、心律失常、心力衰竭甚至猝死。
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编辑推荐

《脑卒中及相关疾病防治新概念:脑卒中自我防控要点》是由人民卫生出版社出版。
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