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内容概要

　　美容中医学是中医在美容领域中的运用，也是一门新兴的综合性学科。
《全国医疗美容主诊医师培训系列教材：美容中医学》分上、中、下三篇，共20章。
上篇为美容中医学中医基础理论及常用方法，主要包括绪论，传统美学基础，中医基础理论，常用美
容方法，常用的中药及方剂，经络腧穴与针灸疗法，常用的推拿、刮痧、药膳等疗法。
中篇为养生保健，包括美容中医养生，精、气、神的保养，皮肤的保养，五官的保养，形体的保养。
下篇为疾病防治，包括常见的面部、毛发、四肢及躯干部损美性疾病、肥胖症与消瘦症等。
《全国医疗美容主诊医师培训系列教材：美容中医学》内容丰富，充分继承和发扬了中医在美容中的
作用和优势。
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书籍目录

上篇 中医基础理论及常用方法
第一章 绪论
 第一节 概述
  一、美容中医学的概念
  二、美容中医学的特点
 第二节 美容中医学发展概况和发展趋势
  一、美容中医学的起源——远古至先秦时期
  二、美容中医学的萌芽——秦汉三国时期
  三、美容中医学的形成——两晋南北朝隋唐五代时期
  四、美容中医学的发展——宋金元明清时期
  五、近现代美容中医学的发展及趋势
 第三节 美容中医学与相关学科的关系
  一、与中医各学科的关系
  二、与西医学科的关系
  三、与生活美容的关系
  四、与其他学科的关系
第二章 美容中医学的传统美学基础
 第一节 基本概念
  一、美学
  二、医学美学
  三、医学人体美
 第二节 中国传统美学思想
  一、传统美学的人体审美观
  二、传统关学思想的道德规范
  三、传统美学思想对美容中医实践的指导意义
第三章 美容中医学的中医基础理论
 第一节 阴阳五行学说与美容中医学
  一、阴阳学说
  二、五行学说
⋯⋯
中篇 养生保健
下篇 疾病防治
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章节摘录

版权页：   插图：   二、中医辨证 辨证论治是中医学的特点和精华。
掌握了辨证论治，即使没有明确病名诊断，或者虽有病名诊断而目前对该病尚无特殊疗法，运用辨证
论治也能对这些疾病进行治疗，这也是美容中医学的基本原则和方法。
 美容中医学运用辨证论治的思想，对损美性疾病进行审证求因、审因论治。
证是机体在疾病发展过程中某一阶段的病理概括，包括了病变的部位、原因、性质以及邪正之间的关
系，反映出疾病发展过程中某一阶段的病理变化的本质。
所谓辨证，就是将四诊（望、闻、问、切）所收集的症状和体征，通过分析、综合辨清疾病的原因、
性质、部位以及邪正之间的关系，概括判断为某一种性质的证。
论治又称施治，则是根据辨证的结果，确定相应的治疗方法。
辨证是决定治疗的前提和依据，论治是治疗疾病的手段和方法。
辨证和论治是诊治疾病过程中相互联系不可分割的两个方面，是理论和实践相结合的体现，是理法方
药在临床中的具体运用，也是指导美容中医临床工作的基本原则。
其特点是以症辨证，以病辨病，病证结合，进而确定治则。
这里的症是病的表象，是证的基础；证是对症的病性概括，是疾病某一阶段的本质反映。
疾病的不同发展阶段可表现出不同的证，每种病均有若干个证候。
例如，阴虚型的黄褐斑、面部皱纹和皮肤发黑，病虽不同，但证相同，其本质均因阴津不足而引起，
治疗上均可选用滋阴的药物，这便是美容中医所依据的理论。
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编辑推荐

《全国医疗美容主诊医师培训系列教材:美容中医学》编辑推荐：自“医疗美容服务管理办法”（中华
人民共和国卫生部2002年第19号令）发布以来，部分省市、自治区已经开始进行美容主诊医师的培训
和考试。
由于主诊医师的考核未制定全国统一标准，没有统一命题，造成了获得美容专业主诊医师执业资格的
医生水平参差不齐。
近年来，美容医学市场发展较快，但是存在非常多的问题，主要的有无主诊医师证行医和美容医师证
的异地互认等问题。
2010年11月“超女”王蓓于武汉行美容手术致死一案，引起了中央高度重视。
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