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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材：传染病护理学（附CD-ROM光盘1张
）》共7章，按传染病学总论、病毒感染性疾病、细菌感染性疾病、立克次体感染、钩端螺旋体病、
原虫感染性疾病、蠕虫感染性疾病的顺序编写。
特点：①以护理程序为框架编写，培养学生主动思维、及时发现和正确解决临床护理问题的能力。
②内容编写上，重点疾病通过病例导入，提出相关问题，以激发学生学习的兴趣，锻炼学生的思维。
③各论中将疾病的治疗、隔离纳入护理措施中，从而减少了疾病内容上的重复，使疾病的护理知识更
加系统。
④增加中医护理概要知识点，为学生临床解决患者的护理问题提供更多的思路和方法。
为便于教学，章前有学习目的与要点，章后有学习小结及复习思考题，有助于提高学生自主学习的兴
趣。
可供中医药院校护理学专业秋季教学使用。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节传染病的诊断与治疗 一、传染病的诊断 早期明确传染病的诊断有利于患者
的隔离和治疗。
传染病的诊断要综合分析下列三个方面的资料。
 1.临床资料 全面而准确的临床资料来源于详尽的病史询问和细致的体格检查。
病史询问应了解发病的诱因和起病的方式，体格检查时应注意有诊断价值的体征，如玫瑰疹、焦痂、
腓肠肌压痛等。
 2.流行病学资料 流行病学资料在传染病的诊断中占重要地位，包括发病年龄、职业、季节、地区及生
活习惯、预防接种史及既往病史。
 3.实验室及其他检查资料 （1）一般检查：①血常规检查：细菌感染时白细胞计数增多，如流行性脑
脊髓膜炎、败血症等。
病毒、原虫感染时白细胞计数常减少，如病毒性肝炎、疟疾等。
嗜酸性粒细胞增多往往见于钩虫、血吸虫等蠕虫感染。
嗜酸性粒细胞减少常见于伤寒、流行性脑脊髓膜炎等。
②尿常规检查：尿中见红细胞、白细胞、蛋白、管型等，有助于钩端螺旋体病和肾综合征出血热的诊
断。
③粪便常规检查：粪便中见红细胞、白细胞、虫卵等，有助于细菌性痢疾、感染性腹泻、蠕虫感染等
消化道传染病的诊断。
④血液生化检查：血清酶学检测、血清蛋白检测、血尿素氮检测等有助于病毒性肝炎、肾综合征出血
热等疾病的诊断。
 （2）病原学检查：通过显微镜或肉眼直接检出病原体而明确诊断，例如从血液、骨髓涂片中可检出
疟原虫、微丝蚴，从粪便涂片中检出各种寄生虫卵及阿米巴原虫，还可直接用肉眼检出绦虫节片。
通过人工培养基分离培养检出病原体，如细菌、螺旋体和真菌等。
病毒、立克次体可通过动物接种或组织培养分离。
在疾病早期及使用抗生素之前采集标本有助于提高检测阳性率。
 （3）分子生物学检测：通过分子杂交方法或聚合酶链反应（PCR）可检出特异性的病原体核酸，如
检测肝炎病毒的DNA和RNA。
 （4）免疫学检查：最常用的免疫学检查方法是应用已知抗原或抗体检测血清或体液中的相应抗体或
抗原。
免疫学检测可用于诊断、判断患者的免疫功能状态、调查该病的流行病学情况和人群免疫水平。
 1）特异性抗体检测：在急性期及恢复期采双份血清检测其抗体，抗体由阴性转为阳性或抗体滴度升
高4倍以上时有重要意义。
特异性IgM型抗体的检出有助于诊断现症或近期感染。
凝集反应用于检测伤寒、副伤寒抗体（肥达反应），补体结合反应常用于检测病毒感染，中和反应常
用于流行病学调查，免疫荧光检查具有快速诊断的作用。
 2）特异性抗原检测：在病原体直接分离培养不成功的情况下，病原体特异性抗原检测可提供病原体
存在的直接证据，其诊断意义比抗体检测更为可靠且早期即可出现阳性，有助于早期诊断。
 3）免疫标记技术：包括酶标记技术、免疫荧光技术、放射免疫测定、非放射标记技术、印迹术，可
特异性测定体液中微量抗原和抗体含量，并且进行定位。
 4）其他：皮肤试验常用于结核病和血吸虫病的流行病学调查，免疫球蛋白检测、T细胞亚群检测常用
于艾滋病的诊断。
 （5）其他检查：影像学检查如X线检查、超声检查、CT和MRI检查可用于检查肺结核、病毒性肝炎
、肝硬化、脑脓肿和脑囊虫病等。
内镜检查中结肠镜检查可用于慢性细菌性痢疾、血吸虫病、阿米巴痢疾等诊断，纤维支气管镜常用于
诊断艾滋病并发肺孢子菌病和支气管淋巴结核病。
活组织检查有助于肝炎组织病理诊断及皮肌型囊尾蚴病诊断，有明确诊断的意义。
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 二、传染病的治疗 治疗传染病的目的，不仅在于促进患者的康复，还在于控制传染源，防止进一步
传播。
 1.一般治疗 根据不同的疾病过程给予各种合理饮食，足量维生素供给，应用各种血液和免疫制品增强
患者体质和免疫功能，以及维持患者水和电解质平衡等各项必要的措施。
 2.特异性病原治疗 特异性病原治疗既能清除病原体，又能达到控制和消除传染源的作用，是治疗传染
病的关键措施。
常用的治疗有：①抗生素：在传染病治疗中应用最广泛，主要是对细菌性传染病有显著疗效。
临床应用时严格掌握适应证，最好根据细菌培养及药物敏感试验的结果选药。
另外还应注意用量要适当、疗程要充足，并密切注意观察药物不良反应。
②化学制剂：可用于治疗细菌性感染及寄生虫病。
③抗毒素：注射后可中和患者血液和组织液内毒素，达到治疗目的。
 3.对症治 疗对症治疗不但有减轻患者痛苦的作用，而且通过调整患者各系统的功能，可达到减少机体
消耗、保护重要器官的作用，使损伤减低至最低限度。
例如在高热时采取的各种降温措施，脑水肿时采取的各种脱水疗法，抽搐时采取的镇静措施，昏迷时
采取的苏醒措施。
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