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内容概要

　　《全国高等学校教材：护理心理学（第3版）》体现包容性，在保证教材质量的基础上，编写团
队覆盖面扩大，教材内容兼顾全国不同地区多数学校的需求。
同时考虑到多种教学体系和模式并存，因此本轮教材体系进一步完善，既包括经典的临床学科体系教
材，也包括生命周期体系教材；既能满足西医院校的需求，也设置了中医特色课程；既能满足常规教
学需求，也能满足双语教学需求。
各院校可根据自身教学特点选择不同教学模式教材。
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章节摘录

版权页：   插图：   心身疾病病人具有以下特征：①性别特征：总体上女}生高于男性，两者比例为3
：2，但个别病种男性高于女性，如冠心病、溃疡病、支气管哮喘等。
②年龄特征：65岁以上及15岁以下的老少人群患病率最低；从青年期到中年期，其患病率呈上升趋势
；更年期或老年前期为患病高峰年龄。
③社会环境特征：不同的社会环境，心身疾病患病率不同。
以冠心病为例，患病率最高的国家为美国，其次为芬兰、前南斯拉夫、希腊及日本，最低为尼日利亚
。
一些学者认为，这主要取决于种族差异、饮食习惯、全人口的年龄组成、体力劳动多寡等社会环境因
素的影响。
④人格特征：一些心身疾病与特定的人格类型有关，如冠心病及高血压的典型人格特征是A型人
格(type A behavior pattern，TABP)。
癌症的典型人格特征是C型人格，C型人格癌症的患病率是非C型人格的3倍。
 二、心身疾病的范围 传统上，典型的心身疾病包括：消化性溃疡、溃疡性结肠炎、甲状腺功能亢进
、局限性肠炎、类风湿关节炎、原发性高血压及支气管哮喘。
目前，把糖尿病、肥胖症、癌症也纳人心身疾病范围。
以下介绍比较公认的心身疾病分类。
 1.内科心身疾病 （1）心血管系统心身疾病：原发性高血压、冠心病、阵发性心动过速、心动过缓、
期前收缩、雷诺病、神经性循环衰弱症(neurocirculatory asthenia)等。
 （2）消化系统心身疾病：胃、十二指肠溃疡、神经性呕吐、神经性厌食、溃疡性结肠炎、过敏性结
肠炎、贲门痉挛、幽门痉挛、习惯性便秘、直肠刺激综合征。
 （3）呼吸系统心身疾病：支气管哮喘、过度换气综合征、心因性呼吸困难、神经性咳嗽等。
 （4）神经系统心身疾病：偏头痛、肌紧张性头痛、自主神经功能失调症、心因性知觉异常、心因性
运动异常、慢性疲劳等。
 （5）内分泌代谢系统心身疾病：甲状腺功能亢进、垂体功能减退、糖尿病、低血糖等。
 2.外科心身疾病全身性肌肉痛、脊椎过敏症、书写痉挛、外伤性神经症、阳痿、过敏性膀胱炎、类风
湿关节炎等。
 3.妇科心身疾病痛经、月经不调、经前期紧张综合征、功能性子宫出血、功能性不孕症、性欲减退、
更年期综合征、心因性闭经等。
 4.儿科心身疾病心因性发烧、站立性调节障碍、继发性脐绞痛、异食癖等。
 5.眼科心身疾病原发性青光眼、中心性视网膜炎、眼肌疲劳、眼肌痉挛等。
 6.口腔科心身疾病复发性慢性口腔溃疡、颌下关节紊乱综合征、特发性舌痛症、口吃、唾液分泌异常
、咀嚼肌痉挛等。
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