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内容概要

　　《中国吸烟危害健康报告》汇集了我国从事烟草对健康影响研究的主要专家参与撰写和审议。
由于《报告》涉及的专业领域众多，如何组织好专家并对写作过程进行有效的协调与管理至关重要。
我们采用项目管理的方式，首先由医学信息学专业人员对国内外吸烟与二手烟暴露危害健康的相关研
究文献进行检索、汇总、归纳，共收集研究文献3万余篇，在此基础上，根据证据评估方法进行文献
筛选及研究证据评价，确定了《报告》所采用的1200余篇主要科学文献。
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书籍目录

第一章 烟草及吸烟行为概述一、烟草及吸烟的历史二、烟草制品种类及吸食方式三、烟草烟雾中的有
害成分四、吸烟及二手烟暴露五、“低焦油卷烟”和“中草药卷烟”第二章 烟草依赖一、烟草依赖的
表现二、尼古丁是导致烟草依赖的原因三、烟草依赖的诊断标准与严重程度评估第三章 吸烟及二手烟
暴露的流行状况第一节 吸烟的流行状况一、卷烟的生产和消费状况二、全球吸烟流行状况三、中国吸
烟流行状况第二节 二手烟暴露状况一、全球二手烟暴露状况二、中国二手烟暴露状况第三节 吸烟与
二手烟暴露对人群健康的影响第四节 我国公众对吸烟危害健康的认识和态度一、对吸烟危害健康的认
识情况二、对二手烟暴露危害健康的知晓情况三、对“低焦油等于低危害”错误观点的认识情况第四
章 吸烟对健康的危害第一节 吸烟与恶性肿瘤一、生物学机制二、肺癌三、口腔和鼻咽部恶性肿瘤四
、喉癌五、食管癌六、胃癌七、肝癌八、胰腺癌九、肾癌十、膀胱癌十一、宫颈癌十二、其他恶性肿
瘤第二节 吸烟与呼吸系统疾病一、慢性阻塞性肺疾病二、支气管哮喘三、呼吸系统感染四、肺结核第
三节 吸烟与心脑血管疾病一、生物学机制二、亚临床期动脉粥样硬化三、冠状动脉性心脏病四、脑卒
中五、外周动脉疾病第四节 吸烟与生殖和发育异常一、生物学机制二、对受孕的影响三、对妊娠和妊
娠结局的影响四、婴儿猝死综合征五、勃起功能障碍六、吸烟对生殖和发育的其他影响第五节 吸烟与
糖尿病第六节 吸烟与其他健康问题一、消化道溃疡二、骨量丢失和骨折三、牙周疾病四、痴呆五、眼
部疾病六、健康状况下降七、其他第五章 二手烟暴露对健康的危害第一节 二手烟暴露与恶性肿瘤一
、肺癌二、其他恶性肿瘤第二节 二手烟暴露与呼吸系统疾病第三节 二手烟暴露与心脑血管疾病第四
节 二手烟暴露与生殖和发育异常一、对受孕的影响二、对妊娠和妊娠结局的影响三、婴儿猝死综合征
四、先天畸形五、对儿童认知、行为和体格发育的影响第五节 二手烟暴露对儿童的影响一、呼吸道疾
病二、支气管哮喘三、肺发育及肺功能异常四、中耳炎五、儿童恶性肿瘤六、过敏性疾病第六章 戒烟
的健康益处一、戒烟的人群健康获益二、任何年龄戒烟均可获益，早戒比晚戒者预期寿命延长三、戒
烟可显著降低吸烟相关疾病的发病与死亡风险四、戒烟对妊娠及妊娠结局的影响五、戒烟的经济获益
第七章 戒烟及烟草依赖的治疗一、戒烟劝诫二、戒烟咨询及戒烟热线三、戒烟药物治疗四、临床医生
日常诊疗中的戒烟干预策略及措施五、戒烟门诊的建立附录1 证据评估和评价方法附录2 相关名词释义
索引
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