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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材·全国高等医药教材建设研究会规划教
材：中医养生康复学》共分为五章。
第一章为绪论，介绍中医养生康复学的基本概念、发展概况和特点。
第二章为中医养生康复学的理论基础，涉及人类生命的自然规律、中医学生命观、中医养生康复的基
本原则等。
第三章着重介绍应用广泛、切实可行的中医养生康复方法和技术。
第四章为审因施养，充分彰显了中医养生的特色，把养生方法与人体、季节气候、地理环境等有机地
联系起来，是中医养生方法的具体应用。
第五章为养生康复技术在疾病中的应用，主要介绍临床常见的、中医康复疗效较佳的18种病证的康复
辨证和康复治疗。
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第一章 绪论第一节 中医养生康复学的基本概念一、养生及中医养生学的概念二、康复及中医康复学
的概念三、中医养生康复学的学科范畴第二节 中医养生康复学的发展概况一、夏商之前二、先秦时期
三、汉晋时期四、隋唐时期五、宋金元时期六、明清时期七、近代及现代时期第三节 中医养生康复学
的特点一、突出整体观及辨证观二、重视机体的平衡和谐三、强调未病先防与既病康复四、方法手段
丰富多彩五、适应面广泛第二章 中医养生康复学的理论基础第一节 人类生命的自然规律一、人类生
命的自然过程二、健康的生命特征三、影响人类寿命的因素第二节 中医学生命观一、人体生命构成的
唯物观二、人体生命活动的整体观第三节 中医养生康复的基本原则一、天人合一顺应自然二、养神为
先固护形气三、养护正气避免邪气四、综合调养随因施之五、养成习惯持之以恒第三章 中医养生康复
方法第一节 精神调摄法一、精神调摄法的作用二、调摄精神的方法第二节 起居调摄法一、起居调摄
法的原则二、起居调摄法的内容第三节 饮食调摄法一、饮食调摄法的作用二、饮食调摄法的原则三、
食物种类及应用第四节 导引调摄法一、导引调摄法的作用二、导引调摄法的运用原则三、常用导引调
摄法第五节 药物调摄法一、药物调摄法的作用二、药物调摄法的原则三、常用养生方药介绍四、养生
康复中药的用法附：延缓衰老药物的现代研究概况第六节 针灸调摄法一、针刺调摄法二、艾灸调摄法
三、拔罐调摄法四、刮痧调摄法五、针灸调摄法常用腧穴第七节 推拿调摄法一、推拿调摄法的作用二
、推拿调摄法的特点三、推拿调摄方法第八节 房事调摄法一、房事的养生功能二、房事调摄的措施三
、青少年的性养护保健第九节 其他调摄法⋯⋯第四章 审因施养第五章 常见病症的康复主要参考书目
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编辑推荐

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材·全国高等医药教材建设研究会规划教
材：中医养生康复学》供中医学（含骨伤方向）、针灸推拿学、中西医临床医学专业用

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医养生康复学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


