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内容概要

　　是什么原因导致3岁儿童的行为一会儿像婴儿，一会儿像“小大人”的？
他们如何面对家庭内出现的新婴儿？
在这个阶段，他们有性的意识吗？
他们有个人意识吗？

　　《亲子心理健康系列·理解孩子：3岁（翻译版）》带领读者探索3岁这个令人惊奇、充满挑战的
年龄段。
此时，3岁儿童脱离了襁褓，开始扩展自己的社交领域和情感世界。
《亲子心理健康系列·理解孩子：3岁（翻译版）》全面阐述了包括生活规律、亲子分离、睡眠和如
厕困难、幻想性游戏与交流，以及鼓励孩子通过发展与家庭和朋友的关系来确定自己的定位的话题。
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章节摘录

版权页：   气质和生活经验 父母皆知，每一个孩子都因为拥有独特的性格、好恶、恐惧与激情而显得
独一无二。
是什么造就了这样独特的个性发展？
3岁儿童的思考、感觉和行动方式，与他们和父母的相处方式息息相关。
 孩子如何处理新的经历，诸如进人幼儿园、更换老师等，依赖于早期父母是怎样帮她处理和渡过挫折
，例如断奶和学会抓取，并进一步发展的。
父母在幼儿时是如何被教养的，在一定程度上也会产生影响。
有些父母有着迥异的童年经历，甚至拥有不同的国家和文化背景。
帮助孩子在成长能力方面建立自信并且提供一个牢靠的边界，是一项充满挑战却会收获颇丰的任务。
 但是，婴儿具有与生俱来的气质，这种气质将与她早期的生活经历共同构成对她这个世界独特的内在
理解。
早期的生活经历会影响她对这个世界的判断：是一个友好的、充满希望和理解的地方，还是一个令人
感到沮丧与敌意的地方。
她能够期待一个怎样的欢迎方式？
这些关系将如何发展一部分取决于孩子。
她是一个容易被满足的孩子还是有着旺盛需求的孩子？
她反应慢或者懂得用微笑取悦他人吗？
 3岁时，她的关系模式和对他人的期望就可以建立起来，但是她会继续发展新的关系，并且不断改变
头脑中关于世界的画面。
孩子的每一个动作和想法都会在她的脑海中形成一幅图画。
他们的行为、游戏和对话中常表达的正是这些图画的内容。
细致观察和专心聆听他们游戏和动作的细节可以帮助我们尝试理解孩子的想法，了解他们日常活动的
的兴趣和关注点。
 游戏的作用 很容易理解游戏对孩子的价值和重要性。
但是事实上，游戏是孩子的工作，是他们发展想象力、创造力和情感生活的途径。
当孩子在玩电动火车，摆放出一个农场，表演出一个故事时，你可以看到她脸上专注的表情。
游戏有多种形式，对孩子有很多作用。
有时是区分幻想与现实的差别，有时是尝试不同的角色和身份，有时是找到处理喜爱、嫉妒、愤怒这
些紧张情绪的办法。
孩子们把他们的希望、恐惧诉诸娃娃、动物及其他游戏对象。
通过游戏，孩子完成对生活的体验：分离的焦虑、迷失或落后、学习新技能的兴奋感、被孤立的恐惧
、兄弟姐妹间的角逐，这些都会成为这个年龄孩子游戏的主题。
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编辑推荐
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